
Kurse. Vortrage. Veranstaltungen.
Was / wann / wer / wo?

Herbst / Winter   
2025/2026

Stein am Rhein



Wichtige Nummern 
Ärzte 
Allgemeine Medizin 
– Praxis am Mühlibach, Stein a. Rhein 052 741 43 43 
– Praxisgemeinschaft Storchen, Stein a. Rh. 052 741 41 91 
– Xundheitszentrum Stein a. Rhein 052 741 36 26 
– Ärzte am Rhein AG, Kaltenbach 052 742 02 02 
– Praxis zum Anker, Ramsen 052 743 19 00 
Zahnärzte 
– Dr. Raluca Höhn, Stein am Rhein 052 741 44 45 
Hebamme 
– Marisa Schwendimann, Stein am Rhein    079 750 23 38 

marisa.sch@gmx.ch 
Tierärzte 
– Dr. Jean-Philippe Keller, Stein am Rhein 052 741 47 47 
– Elisabeth Arpke 052 741 14 00 
Pilzkontrolle, Ramin Cheybani 052 741 56 50 
Apotheke, Zum Mohrenkönig, Rathausplatz 052 741 21 33 
Rettungsdienst Notruf 144 
Spitäler  
Kantonsspital Frauenfeld 052 723 77 11 
Kantonsspital Münsterlingen 071 686 11 11 
Kantonsspital Schaffhausen 052 634 34 34 
 
Polizei Notruf 117 
Polizeiposten Diessenhofen, Fundbüro 058 345 28 00 

Kantonspolizei 
Chlini Schanz 12, Stein am Rhein 052 632 89 60 
oder Schaffhausen 052 624 24 24 
Stadtpolizei, Rathaus 052 742 20 10 
Seepolizei Kreuzlingen 058 345 20 50 
Notfallpraxis Frauenfeld 052 723 77 77 
Notfallpraxis Schaffhausen 052 634 34 00 
Notfalltreffpunkte  
Stein am Rhein, Sporthalle HOGA, Klingenstrasse 5 
Stein am Rhein, Zivilschutzanlage Trötteli, Bahnhofstrasse 2 
Feuerwehrkommando Notruf 118 
Stein am Rhein Remo Gisler 079 669 34 87 
Brockenstube Ivanka Kis 052 741 43 32

Schulferien 2025/2026 
 

Herbstferien 27.09.2025–19.10.2025  

Weihnachtsferien 24.12.2025–04.01.2026  

Sportferien 24.01.2026–08.02.2026  

Frühlingsferien 11.04.2026–26.04.2026

 
Wiederkehrende Daten: Jahrmarkt Stein am Rhein  
(letzter Mittwoch im Oktober, 28.10.2026) 
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Verein Tag, Zeit, Veranstaltung Ort 
 
Ameisli & Jungschi jeden 3. Samstag im Monat 14.00–17.00 Chrischona Stein am Rhein 
Armbrustschützen H.-K. Do. 18.25–20.00 Training Schiessstand Bleuelhausen 
Ballettschule Stein am Rhein Mo. + Di. + Fr. (je nach Alter und Stufe) Aula HOGA 
Bootsclub Neue Mitglieder/Interessenten herzlich willkommen!  
Brockiverein Jeden 2. Samstag vom 12.3.–19.11.2022, 9.30-12.00 Herfeldschopf 
Chrabbelgruppe Rappel Zappel Mo. + Di. 15.00–17.30 für Kleinkinder ab 8 Monate alter Kindergarten Burgacker 
Chrischona-Gemeinde Mo. 18.30–20.00 Unihockey-Training U16 Turnhalle Kaltenbach 

Mi. 17.30–19.00 Unihockey-Training U11+U13 Turnhalle Kaltenbach 
Sa. 14.00–17.00 alle 14 Tage Ameisli (2. Kiga–3. Klasse) Chrischona-Kapelle 
Sa. 14.00–17.00 alle 14 Tage Jungschar (4.–9. Klasse) Chrischona-Kapelle 

derchor Do. 20.00–21.30 Chorprobe, Pop, Rock & more Aula HOGA 
EL-KL-Treff Di. 14.00–17.00 Eltern & Kind (0–6 Jahren) / Do. 9.00–12.00 Fronhof 4 
Frauenturnverein Mo. 19.00–20.00  Training Seniorinnen 60+ MZH Schanz 

Mo. 20.00–21.30  Training Aktive MZH Schanz 
Fröschliturnen ganzjährig Mi 9.00–10.00 und 10.10–11.10 HOGA Turnhalle 
Forum für geistigen Wandel Jeden 1. Mo. im Monat, 19.00–19.40, Öffentliche Andacht Bürgerasyl, Oberstadt 3 

Jeden 2. Mittwoch im Monat, 19.30–21.00, Teegespräch Jürg Weber-Zimmer 
Improtheater Untersee & Rhein Mi. 19.30 MZH Schanz 
Jugendcafé Mi. 14.00–18.00 (4.–9. Klasse) Kaltenbacherstrasse 11 

Fr. 18.00–22.00 (6. Klasse bis 18 Jahre) Kaltenbacherstrasse 11 
Kammerensemble Mo. alle 14 Tage Probe Windler-Saal 
Kath. Kirchgem. Stein a. R. 1. Mi. im Mt. 14.30 Seniorentreff kath. Pfarrhaus – Pfarreistübli 
Katholischer Kirchenchor Do. 20.00–21.30 Chorprobe (ausser in den Schulferien) kath. Pfarrhaus 
Kegelclub St. Georg Mi. 19.00–22.00 Hotel Hirschen, Ramsen 
Kino Schwanen Fr./Sa./So. 20.00 Kino Schwanen 
KITU-Turnen Mo. 17.15–18.30 (ab 20.10.2025 bis zu Frühlingsferien) MZH Schanz 
Literarisches Kabinett Gespräche über Geschriebenes  

Rother Ochsen, jeden 1.+3. Do. im Monat 19.00 Arche-Zimmer, 2. Stock 
Ludothek Di. 9.00–10.30/Do. 15.30–17.30 vis-à-vis Post Stadt 

letzter Sa. im Monat 9.30–10.30 vis-à-vis Post Stadt 
Männerturnverein jeden Mittwoch ab 20.00 ausser während den Schulferien. HOGA Hallen 

jeder der Schnuppern will ist herzlich willkommen. www.mtv-steinamrhein.ch  
Missionsarbeitskreis Burg Di. 14.15 Kirchgemeindehaus Burg 
Musikschule Reg. Stein a. R. Do. 18.15 Gesamtspiel Musikschule Region grosser Musiksaal 

Stein am Rhein HOGA 
Mütter- & Väterberatung jeden 2. und 4. Di./Monat, 14.00–15.30 Oberen Stube 
Pfadi Stein am Rhein Sa. 14.00–17.00 Pfadi - Erlebnisse siehe Homepage / Chäschtli 
Pilzkontrolle jeden So. und Mi., ab 18.00 (ab ca. Mitte August) Foyer MZH Schanz 
Pistolenclub Stein am Rhein Do. 18.15–19.45 Pistolen-Training (Apr.–Sept.) Schützenhaus Niderfeld 

Instruktoren und Leihwaffen fürs Training stehen zur Verfügung 
Pontoniere Stein am Rhein Do. 18.45–20.30 Jungpontonierfahrübung (Apr.–Sept.) Depot / Stein am Rhein 

Fr. 19.30 Fahrübung (April–September) Depot / Hemishofen 
Pro Senectute Mi. 15.15–16.15 Fitness und Gymnastik für Männer Turnhalle Ramsen 
Rheindive.ch Do. 19.00 Tauchtreff Stein am Rhein 

Was ist wann regelmässig in Stein am Rhein? 
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Rhein-Singph., gem. Chor Mi. 20.00 Chorprobe Aula HOGA 
roundabout Do., kids: 18.00–19.15, youth: 18.45–20.15  Kirchgemeindehaus Burg, uf Burg 3 
Samariterverein 1. Di. im Monat, 19.30 Sanitätsposten HOGA 
Seniorennachmittag jeden 1. Mittwoch im Monat ab 14.00 siehe Homepage 
Spielgruppe Tusigfüessler Mo.–Fr. 9.00–11.00 ab 21/2 Jahren / Di.+Do. 8.00–12.00 alter Kindergarten Burgacker 
Spielgruppe Kunterbunt Di. 9.00–11.00 ab 21/2 Jahren / Fr. 9.00–11.00 Fronhof 4 
Staaner Schränzer Mi. 20.00 Probe Latscharikeller  
Stadtbibliothek Di. 1700–19.00, Mi.  9.00–11.00, Do. 16.00–18.00, Sa. 9.00–11.00  

(Während den Steiner Schulferien ist weiterhin nur am Di und Sa geöffnet) Fischmarkt 
Stadtmusik Stein am Rhein Do. 20.00–22.00 Musikprobe Musiksaal HOGA 1. OG 
Tennisclub Stein am Rhein jeden Mi. Training für Kinder, Junioren und Erwachsene Tennisclub 

(nicht in den Sommerferien); jeden Freitag  
«Game, Set, Grill!», Spielen und Grillieren ab 18 Uhr 

Teenager Club alle 14 Tage, 19.30–21.30 siehe Homepage/Programm 
Tourist Office Stein am Rhein Jan.–Feb.: geschlossen 

März–April: Di–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00  
Mai– Juni: Mo–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00 und Sa 10.00–14.00 
Juli–Sept.: Mo–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00 und Sa 10.00–14.00  und So 11.00–15.00  
Okt.–Dez.: Di–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00 
Feiertage: 11.00–15.00 
öffentliche Stadtführung Stein am Rhein Samstag (Mai–September) 14.00 

Turnverein Stein am Rhein Di. 19.00–20.30 Korbball HOGA Turnhalle 
Mi. 18.30–19.45 Mädchenriege, 1.–3. Kl. HOGA Turnhalle 
Mi. 18.30–19.45 Mädchenriege, 4.–5. Kl. HOGA Turnhalle 
Mi. 18.30–19.45 Geräteriege, 1.–9. Kl. HOGA Turnhalle 
Do. 18.30–20.00 Young-TV, 6.–9. Kl. HOGA Turnhalle 
Do. TV Wettkämpfer:  
19.30-21.00 Leichtathletik HOGA Turnhalle 
20.30-22.00 Schulstufenbarren HOGA Turnhalle 
Fr. 20.00–21.30 TV Nicht-Wettkämpfer HOGA Turnhalle 
Fr. 18.30–20.00 Jugendriege, 1.–5. Kl. HOGA Turnhalle 
Fr. 19.00–20.30 Jazztanz HOGA Turnhalle 

Turnveteranen Unsere Aktivitäten findet Ihr auf unsere Webseite unter www.mtv-steinamrhein.ch  
Vitaswiss Mo. 19.00–20.00 ZUMBA® HOGA Aula 

Di. 9.00–10.00 Fit-Gymnastik Damen HOGA Aula 
Di. 18.55–19.50 Pilates / Di. 20.00–21.00 Pilates HOGA Aula 
Mi. 20.00–21.00 Gymnastik Damen+Herren MZH Schanz 

Volkshochschule Stein a.R. Mo. 18.30–19.25 Kurs S 01 B1 Spanisch conversación HOGA Schule 
Mi. 18.30–19.40 Kurs S 02 A1 Spanisch HOGA Schule 
Mo. 18.30–19.25 Kurs D 01 A1 Deutsch für Fremdsprachige HOGA Schule 
Mo. 19.30–20.25 Kurs F 01 A1 Französich für Anfänger HOGA Schule 
www.vhs-steinamrhein.ch 

Volleyball Mixed Mi. 20.00 Eine Trainingsanmeldung ist erwünscht. HOGA Turnhalle 
Waldspielgruppe Buchennest Dienstagmorgen / Donnerstagmorgen zwischen Kaltenbach und Rheinklingen 
Werkelei-11 Mi. 14.00–16.30 Kindertöpfern Brodlaubegass 14 

Mi. 18.30–21.30 offenes Töpferatlier Brodlaubegass 14 
Sa. 9.30–12.30 offenes Töpferatelier Brodlaubegass 14 
jeden letzten Do. im Monat 16.00–20.00 Werkelei-Kafi Brodlaubegass 14 



4

BEHÖRDEN Tel. • Fax • Mobile 
Präsident des Einwohnerrates 
Daniel Ochsner 052 742 20 20 
Stadtpräsidentin Corinne Ullmann 052 742 20 01 
Stadtrat Ulrich Böhni 052 742 20 20 
Stadtrat Christian Gemperle 052 742 20 20 
Stadträtin Irene Gruhler Heinzer 052 742 20 20 
Stadträtin Carla Rossi 052 742 20 20 
Stadtschreiber Timo Bär 052 742 20 02 
Stadtverwaltung Haupt-Nr. 052 742 20 20 
Montag 08.30 – 11.30 Uhr 13.30 – 16.30 Uhr 
Dienstag 08.30 – 11.30 Uhr geschlossen 
Mittwoch 08.30 – 11.30 Uhr 13.30 – 16.30 Uhr 
Donnerstag geschlossen 13.30 – 18.00 Uhr 
Freitag 07.30 – 13.00 Uhr geschlossen 
Abteilungen 
Arbeitsintegration 052 742 20 07 
Bauamt, Mühlenstr. 6 052 741 24 93 
Bestattungsamt 052 742 20 10 
Einwohnerdienste 052 742 20 65 
Erbschaft 052 742 20 09 
Finanzen und Steuern 052 742 20 60 
Forstbetrieb, Hemishoferstr. 99 079 462 80 48 
Hoch- und Tiefbau, Mühlenstr. 4 052 742 20 70 
Immobilien 052 742 20 72 
Regionaler Sozialdienst 052 742 20 09 
Stadtarchiv 052 742 20 41 
Stadtkanzlei 052 742 20 20 
Stadtpolizei 052 742 20 10 
Wärmeverbund, Mühlenstr. 6 052 741 24 90 
Wasserversorgung, Mühlenstr. 6 052 741 24 90 
Entsorgung gemäss Flyer oder www.steinamrhein.ch 
Externe Stellen 
Abwasserverband 052 741 31 31 
Betreibungsamt 052 632 54 60 
Friedensrichteramt 052 632 67 70 
Grundbuchamt und Notariat 052 632 71 11 
Zivilstandsamt 052 632 55 39 
Bahnhof SBB Stein am Rhein 0848 44 66 88 
Mahlzeitendienst Pro Senectute 079 828 20 45 
Post Stein am Rhein 1 (Bahnhof) 0848 88 88 88 
Rotkreuzfahrdienst 052 630 20 39 
Stadtbibliothek, Fischmarkt 3 052 741 49 44 
Steiner Anzeiger, 8201 Schaffhausen 052 633 32 33 
Tourismus, Oberstadt 3 052 632 40 32  

Zollamt Grenze Ramsen 058 485 33 20 
 
Alterszentrum, Oehningerstr. 21 052 742 01 30 
Kindertagesstätte 052 741 59 93 
Spitex Bezirk Stein 0848 826 000 
 
SCHULEN 
Schulpräsident, 
Sandro Brändli schulbehoerde@steinamrhein.ch 
Kindergärten:  
Burgacker 052 741 53 76 
Herfeld 052 740  38 56 
Mühlibach 052 741 17 31 
Waldkindergarten 052 741 56 14 
Primarschule Schanz: 052 741 21 30 
Schulleiterin 052 741 56 14 
Schulsekretariat 052 741 56 14 
Schulsozialarbeit 079 892 76 32 
Hauswart Mehrzweckhalle 079 438 89 20 
Hauswart Schulhaus Schanz und Lagerhaus 079 602 40 30 
Orientierungsschule HOGA: 052 741 14 33  
Schulleiter 052 741 15 86 
Schulsekretariat 052 741 56 14 
Schulsozialarbeit 079 892 76 32 
Hauswart Schule 079 404 92 48 
Hauswart Sporthalle 079 518 39 39 
 
KIRCHEN 
Reformierte Kirchgemeinden 
Stein am Rhein / Hemishofen 
Pfrin.+Pfr. Corinna+Beat Junger-Goehrke 052 741 22 27 
Burg 
Pfrin.+Pfr. Corinna+Beat Junger-Goehrke 052 741 22 27 
Sozialdiakonin Karin Schmid 076 582 17 84 
Katholische Kirche 
Sekretariat (Pfarramt Eschenz) 052 741 49 24 
Chrischona-Gemeinde Evang. Freikirche 
Pfr. Markus Inäbnit 052 741 23 76 
 
POLITISCHE PARTEIEN UND VEREINIGUNGEN 
FDP Präsident: Werner Käser 052 741 39 60 
SP Co-Präsidium: 

Claudia Pia Eimer 052 740 31 71 
Roman Sigg 076 381 39 90 

SVP Präsident: Daniel Ochsner  

Wer ist wo in Stein am Rhein? 
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Pro Stein Präsident: Claudio Götz 079 826 11 15 
GLP Ansprechperson: Beat Leu 052 533 17 56 
 
VEREINE IN STEIN AM RHEIN  
Altersturnen Pro Senectute SH   

Rosmarie Fehrlin 052 634 01 01 
Ameisli Lydia Götz 079 902 56 33 
Armbrustschützenverein  Hans Bohner 052 741 17 50 
Ballettschule Trägerverein  

Astrid Bachmann  079 404 76 50 
Bootsclub  Philipp Seiler  

www.bootsclub-steinamrhein.ch 
Brockiverein Ivanka Kis 079 510 64 65 
Chrabbel-Gruppe «Rappel Zappel»  

Fränzi Calligaro 079 692 57 75 
derchor Barbara Wirz 078 707 19 95 
Familienverein Stein am Rhein 

Sonja Salinas 052 740 39 91 
www.familienverein-steinamrhein.ch 

Fischerverein Marco Stoll 078 759 83 29 
Forum für geistigen Wandel  

Dieter Hauser 079 281 47 49 
Frauenturnverein Karin Frei  052 741 31 63 
Fussballclub Philippe Götz 

phil.goetz@hotmail.com  
Gewerbeverein A. Alibrando 

info@gewerbe-star.ch 
Helft uns helfen Schweiz info@helft-uns-helfen.ch 
Historischer Verein Roman Sigg 052 549 00 37 

roman.sigg@icloud.com 
Improtheater Untersee und Rhein 

Valeria Fragola 079 262 47 30 
Jugendcafé / Pro Junior 

Petra Hotz 052 761 38 12 
Jungschar Seraina Stauffer 079 800 56 73 
Katholischer Kirchenchor  

Günther Grötchen 052 741 32 06 
KITU-Turnen Anette Schnewlin 079 587 20 99 
Kleintiere Ramsen/Stein am Rhein  

Peter Römer 052 743 17 34 
kulturSTEIN Andrea Kubli 052 202 03 37 
Männerturnverein Heini Fahrni 079 782 39 15 
MuKi-Turnen Anita Gemperle 078 732 05 84 

MKS Musikschule & Konservatorium 052 630 01 10 
Musikschule Region Stein am Rhein  

Stefan Hundertpfund 077 416 15 67 
Nachbarschaftshilfe Hand-in-Hand 

Bettina Hitz-Bovey 079 320 15 57 
info@handinhand-star.ch 

Narrengesellschaft Stefan Helfenberger 076 476 40 37 
«No e Wili»-Verein André Ullman 052 741 37 18 
Pfadi-Abteilung Silas Waldvogel v/o Fux  

abteilungsleitung@pfadi-stein.ch 
Pistolenclub Marco Sigg 079 634 22 70 
Pontoniere Mathias Müller 079 654 96 71 
Pro Junior Madlaina Louboutin 077 434 96 21 
Rheindive.ch  Jonas Haab 079 604 57 33   
Rhein-Singphoniker Richard Herzog 052 741 27 95 
roundabout Ilona Kollbrunner  

www.ref-sh.ch/kg/burg/roundabout 
Samariterverein Michèle Felix 079 650 12 23 
Serbischer Verein Ratko Savic 052 741 34 83 
SLRG Patric Gonetz info@tischmanieren.ch 
Spielgruppe «Tusigfüessler»  

Fränzi Calligaro 079 692 57 75 
Staaner Schränzer Nicolas Jauner 078 744 15 16 
Staaner Stadtlauf OK ok@staaner-stadtlauf.ch 
Stadtmusik Claudio Götz 

info@stadtmusiksteinamrhein.ch 
Steiner Kammerensemble Roland Müller 052 741 11 95 
stimmbänd Paula Enz 052 741 53 40 
Tennisclub Marion Roost 079 791 12 18 
Tourist Office Linda Stoll 052 632 40 32  
Turnverein Anita Gemperle 078 732 05 84 
Turnveteranen Heini Fahrni 079 782 39 15 
Unihockey Lukas Götz 079 605 35 82 
Verein Jugendfest Christian Vetterli 079 773 09 63 
vitaswiss Claudio Grötchen 079 629 08 77 
Volkshochschule VHS Hans Waldmann 079 734 70 44 
Volkstanz Pro Senectute (Sport) 052 634 01 03 
Volleyball Mixed Jörn Willi 079 357 79 09 
Waldspielgruppe Buchennest 

Simone Good 079 436 43 20 
Weinfreunde Andreas Florin 079 784 97 46 
Zunft zur Rose Ulrich Böhni 052 630 00 89

Bitte helfen Sie uns: Kontakte und Termine: Sollten Sie Kenntnis einer Adressänderung oder eines Präsidentenwechsel haben, 
melden sie diesen bitte unter: kursbroschuere.landolt-ag.ch
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 Programm 2025/2026 vhs 
 
 

In eigener Sache: 

Wer unterstützt die VHS-Stein am Rhein dabei, «die Reparierbar» einmal pro Jahr 
nach Stein am Rhein zu holen? Vielen Dank für Ihre Rückmeldung. 

Ein Stammtisch für alle, die mit der Digitalisierung Mühe haben, ist geplant.  
Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und Ihre Erfahrungen zu teilen.  
Bitte schreiben Sie uns auch, welche Fragen zum Umgang mit Digitalisierung  
und KI Sie beschäftigen. Ihre Rückmeldungen helfen uns, das Treffen besser auf  
Ihre Bedürfnisse auszurichten. 

 Sprachkurse 
 
 
Das Semester dauert von Oktober 2025 bis April 2026: 
 
Die Lehrmittel sind im Preis nicht inbegriffen. Mit entsprechenden Vorkenntnissen ist 
es möglich in die laufenden Kurse einzutreten. Besuchen Sie eine Gratis-Schnupper-
lektion! Die Kosten sind abhängig von der Anzahl Semesterlektionen.   
Berechnungsgrundlage 16 Lektionen à 70 Minuten Fr. 240.– 

16 Lektionen à 55 Minuten Fr. 192.– 
Unter 7 Personen gelten Kleingruppentarife. 

Ort Schulhaus Hopfengarten, Stein am Rhein 
 
Kursbeginn 
Spanisch: Montag, 20. Oktober 2025 
Spanisch: Mittwoch, 30. April 2025 
Deutsch: Donnerstag, 23. Oktober 2025 
 
Kurs S01 B1 Spanisch conversacion   
Kursleitung: Marisol Alarcón 
Montag, 18.30–19.25 Uhr, 55 min. Zimmer Nr.: 112 
 
Kurs S02 A2 Spanisch  
Kursleitung: Marisol Alarcón 
Mittwoch, 18.30–19.40 Uhr, 70 min. Zimmer-Nr.: 112 
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Sprachkurse 
 
Kurs D01 A1 Deutsch für Fremdsprachige   
Kursleitung: Noemie Maibach  
Kurs D01 Anfänger Niveau A1/A2  
Donnerstag, 19.00–19.55 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: offen 
 
Kurs D02 B1 Deutsch für Fremdsprachige   
Kursleitung: Noemie Maibach  
Kurs D02 Anfänger Niveau B1  
Donnerstag, 20.00–20.55 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: offen 
 
Anmeldung: info@vhs-steinamrhein.ch, 079 734 70 44, VHS Stein am Rhein, 
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein. 

Wichtig: ALLE Anmeldung erfolgen über die Webseite. Mit Namen, Vornamen (bei Kin-
dern Alter), Adresse, Telefonnummer und E-Mail anmelden. Anmeldungen sind ver-
bindlich. Bei genügend Anmeldungen, wird Ihnen eine Woche vor dem Kurs eine Kurs-
bestätigung per Mail zugestellt.  

Versicherungen: Sind Sache des Teilnehmers bzw. der/des Erziehungsberechtigten. 
Datenschutz und allgemeine Geschäftsbedingungen siehe Homepage. 

Koch Klub 
  

Ort: HOGA Schulküche 
Inhalt: Kochbegeisterte Menschen, sind willkommen. Jeder leistet seinen 

eigenen Beitrag. Unser Ziel: Hobby Kochen zu fördern, Kamerad-
schaft und freundschaftliche Beziehungen zu pflegen. 

 
Datum: Einmal im Monat am Montag  

Die Termine werden durch die Gruppe festgelegt. 
 

Kosten: Offene Materialkosten 

Anmeldung: Koordination über die Geschäftsstelle
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«Soirée Littéraire»   
 
Organisatorin: Monika Niederberger 

Ort: Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein 
Inhalt: Ein Treffen Literaturbegeisterte. Jede Person schlägt ein Buch zum 

Lesen vor. Die Gruppe wählt eines für den nächsten Termin aus.  
 
Daten: Donnerstags um 19.00 Uhr am, 2. Oktober, 6. November,  

4. Dezember 2025; 9. Januar, 5. Februar, 5. März, 2. April 2026 
meistens erster Donnerstag im Monat.  

Kosten: 5.– pro Abend  

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch  
oder bei Monika Niederberger direkt mo.nie@bluemail.ch /  
+41 77 533 85 58

Spielabend 
  

Organisatorin: Andrea Kubli kulturSTEIN / Hans Waldmann VHS 

Ort: Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein 
Inhalt: Spielabend mit neuen und alten Spielen ... in gemütlicher  

Umgebung Gesellschaftsspiele oder einfach nur Jassen ...   
 
Daten: Dienstag um 18.30 Uhr am 30. September, 28. Oktober,  

25. November, Datum Dezember offen 2025;  
27. Januar, 24. Februar, 31. März, 28. April 2026 
Meistens letzter Dienstag im Monat.  

Kosten: 5.– pro Abend 

Keine Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 
Tel. 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch 
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Parler le français, un art et une aventure 
Soirée francophone 
 
 

Organisatoren: Noemie Maibach 

Ort: Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein 

Inhalt: Wieder mal Französisch sprechen... 
– Menschen mit derselben Passion treffen  
– Französischkenntnisse neu aktivieren oder auffrischen 
– Kulturelle Einblicke gewinnen 
– oder vielleicht ein wenig in alten Zeiten schwelgen…  

Daten: 18.30 Uhr: Dienstag, 23. September; Mittwoch, 29. Oktober,  
26. November und 17. Dezember 2025; 21. Januar, 25. Februar  
25. März, 28. April 2026.  Meistens letzter Mittwoch im Monat.  

Kosten: 5.– pro Abend  

Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein,  
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch     

Nähkurs fü̈r Anfänger und  
Fortgeschrittene 
 
Kursleiterin: Monika Schmitter 
Ort: Schulhaus Hopfengarten 
Inhalt: Nähen Sie nach Ihren eigenen Ideen Textilien fu ̈r die ganze Familie. 

Kleidungsstücke, Taschen, Wohnaccessoires. Ihrer Fantasie sind  
keine Grenzen gesetzt. In einer kleinen Gruppe erlernen Sie das 
Nähen von Grund auf oder vertiefen Ihre Kenntnisse. 

 
Datum: Montag, 13.30–16.00 Uhr 
 
Beginn: 20. Oktober 2025 bis 30. April 2026 
Kosten: 250.– plus Materialgeld 
Anmeldung: 052 741 15 48 oder Mail: monika_schmitter@bluewin.ch 
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Workshop  
Ornamentik im Kloster 
Eine Meditation mit Stift und Pinsel 
 
Kursleiterin: Béatrice Gründler, Dozentin an der PHSH, Autorin, Musikerin, 

Gestalterin mit verschiedenen Techniken  

Ort: Kloster St. Georgen Stein am Rhein 
Inhalt: Das Kloster St Georgen ist voller liebevoll gestalteter Ornamen

te aus vielen Jahrhunderten.  
Besonders in der Zeit der Renaissance wurden seine Wände, 
Türen und Möbelstücke mit kunstvollen Motiven verziert. 
Vielfältige Blumenmotive, welche der Abt David von Winkels-
heim mit seinem Sinn für florale Schönheit im Kreuzgang 
malen liess, die Verzierungen in seinen privaten Räumen, die 
gotischen Muster, welche die Kreuzgang-Fenster zieren, oder 
die barocke Stuckatur Decke im Amtmanns Saal bringen uns 
zum Staunen. 
In diesem Workshop tauchen wir ins vertiefte Betrachten der 
vielfältigen Muster ein und lassen uns von ihnen inspirieren. 
Wir geben unserer Kreativität Raum, indem wir Motive 
übernehmen, kombinieren, variieren, weiterentwickeln und 
selbst gestalten. Es geht dabei nicht ums Können, sondern ums 
Erleben und Entdecken der Schätze unserer Kultur und von uns 
als Schöpfenden. 
Voraussetzungen: Freude am Gestalten, keine technischen 

    Voraussetzungen 

Mitbringen: Fineliner, Farbstifte, Filzstifte, Papier zum Skizieren   
 

Datum: Dienstags 16. und 23. September 2025, 16.00–18.00 Uhr     

Kosten: 60.–  

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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Workshop: Kevin präsentiert:  
Leidenschaft trifft Kreation –  
Pralinen selbst gemacht 
  
Kursleiter: Kevin Schmidtke  

Ort: Kevin's Glace Oase 
Understadt 8    8260 Stein am Rhein 

Inhalt: In einem fortlaufenden Abendkurs zeigt Kevin, wie Pralinen 
entstehen: Von der Auswahl hochwertiger Zutaten bis zur  
perfekten Fertigstellung. 

Schritt-für-Schritt Techniken erlernen, eigene Pralinen perfekt 
zu verzieren und mit nach Hause zu nehmen. Sie dürfen  
selbst kreierten Pralinen am Schluss mitnehmen.  
Bitte nehmen Sie eine Box mit. 

Für: ca. 4–8 Personen 
 
Daten: Mittwoch und Donnerstag, 26. und 27. November 2025   

Anmeldung bis 21. November 2025 
Beginn: Mittwoch 18.00 bis 22.00 Uhr, Donnerstag 18.00 bis 20.30 Uhr 
 

Kosten: 60.– pro Person 

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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Workshop: Glace machen mit Kevin 
 

… ist auf sehr viel Interesse gestossen …  

Kursleiter: Kevin Schmidtke  

Ort: Kevin's Glace Oase 
Understadt 8    8260 Stein am Rhein 

Inhalt: Ein Steiner Glace Sommelier lässt sich in die Karten schauen… 
Entdecken Sie wie eine Glace entsteht! 

Für: ca. 4–8 Personen 
 
Datum: Donnerstag, 25. September 2025, 18.00 bis 20.00 Uhr  

Anmeldung bis 22. September 2025  

Kosten: 15.– 

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch 

Tanznachmittage 
 
Inhalt: Paartanz, Linedance 

Tanzen, mit Freude und Spass 
Socialdancing (Damen- Herrenwahl) 

Ort: Gemeinschaftsraum der Genossenschaft Alterswohnungen 
Stein am Rhein, Wisegässli 7, Stein am Rhein (Eingang unten) 

 
Daten 2025: Montags: 15.09., 13.10., 10.11., 15.12.2025 

14.00 bis 16.00 Uhr 
 

Kosten: 5.– pro Person  

Anmeldung: Jürg Alder, Hornweg 1, 8264 Eschenz  
juerg.alder@sunrise.ch, 076 411 50 40  
(WhatsApp, Signal, Threema)
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Tanzkurse 
  

Kursleiter: Jürg Alder, Hornweg 1, 8264 Eschenz  

Ort: Kirchgemeindehaus evang.-ref. Kirche Burg, Stein am Rhein 

Inhalt: Unser Motto: Spass und Freude – kein Leistungsdruck und  
keine Perfektion.   

 

Grundkurs: Foxtrott, Jive, engl. Walzer, Rumba, Salsa, Discofox, Chachacha,  
Bachata: 12. September bis 19. Dezember 2025;  
Freitag 18.30 bis 20.00 Uhr. 

 
Workshop: Repetition Kurs 1/2, neue Figuren: 12.09. bis 19.12.2025;  

jeweils freitags 20.00 bis 21.30 Uhr. 
 
Fortsetzung ab Januar 2026 
– Bitte möglichst paarweise anmelden 
– Auch 2 linke Füsse sind herzlich willkommen! 
– Flache, leicht gleitende Schuhe empfehlenswert 
– Nicht vergessen, gute Laune mitbringen! 
– Jung und Alt, alle sind herzlich willkommen 

 

Genaue Daten: Finden Sie unter diesem Link:  
https://www.ref-sh.ch/kg/burg/dok/62081 

Kosten: 65.– Pro Person (13x) 

Anmeldung,  
Fragen: Jürg Alder, Hornweg 1, 8264 Eschenz  

juerg.alder@sunrise.ch, 076 411 50 40  
(WhatsApp, Signal, Threema) 
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roundabout kids  
(Mädchen zwischen 8 und 11 Jahren) 
 
Leitung: Ilona Kollbrunner und Celina Ilg 

Ort: Kirchgemeindehaus Burg, uf Burg 3, Stein am Rhein 

Inhalt: Mädchen zwischen 8 und 11 Jahren 

Tanztraining und Gemeinschaft  
(50 min Training, 25 min gemütlicher Teil) 

 
Wann: Donnerstags, 18.00 bis 19.15 Uhr  

(nicht in den Schulferien) ab 23. Oktober 2025  

Kosten: 5.– pro Training 

Anmeldung: Mail: sarkids@roundabout-network.org  
Tel: Ilona Kollbrunner 079 565 56 46 
www.ref-sh.ch/kg/burg/roundabout 

roundabout youth  
(Junge Frauen zwischen 12 und 20 Jahren) 
 
Leitung: Ilona Kollbrunner 

Ort: Kirchgemeindehaus Burg, uf Burg 3, Stein am Rhein 

Inhalt: Junge Frauen zwischen 12 und 20 Jahren 

Tanztraining und Gemeinschaft  
(60 min Training, 30 min gemütlicher Teil) 

 
Wann: Donnerstags, 18.45 bis 20.15 Uhr  

(nicht in den Schulferien) ab 23. Oktober 2025  

Kosten: 5.– pro Training 

Anmeldung: Mail: sarkids@roundabout-network.org  
Tel: Ilona Kollbrunner 079 565 56 46 
www.ref-sh.ch/kg/burg/roundabout
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Workshop:  
Genügsamkeit – Zum Glück braucht’s 
nicht viel! 
 
Kursleiterin: Somara Gantenbein 

Ort: Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein 

Inhalt: Wie viel brauchen wir wirklich für ein gutes Leben?  

Studien zeigen: Besitz und Ressourcenverbrauch führen nicht automatisch  
zu mehr Zufriedenheit. Dieser Workshop lädt dazu ein,  
sich mit dem Prinzip der Genügsamkeit auseinander- 
zusetzen – einem Lebensstil, der sich auf das Wesentliche  
konzentriert und gleichzeitig das persönliche Wohlbefinden 
steigert.  

Mit interaktiven Übungen unterstützt der Workshop  
Teilnehmende dabei, ihre eigenen Konsumgewohnheiten  
zu reflektieren und nachhaltige Alternativen für den Alltag  
zu entdecken. Es um eine bewusste Fokussierung auf das,  
was wirklich zählt – für mehr Lebensqualität und eine  
ressourcenschonende Zukunft. 

 
Datum: wird Ende Dezember 2025 auf www.vhs-steinamrhein.ch 

bekannt gegeben  
 

Kosten: 40.–  

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch  
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Mit wenigen Strichen ein Lächeln  
bewirken oder eine Geschichte erzählen 
– Comics, Karikaturen und anderes 
 
Kursleiterin: Michael Treibenreif 

Ort: Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein  

Inhalt: Ein Kurs für Einsteiger der innere Blockaden, wie  
«Ich kann nicht zeichnen» abzulegen sowie das Tor der  
Kreativität zu öffnen. 

Kursinhalt: 
– Auge, Nase, Mund, Gesichtsausdruck  
– Hände 
– Körperproportionen 
– Bildgestaltung 

Werkzeug: Papier, Bleistift, Radiergummi  

 
Datum: wird Ende Dezember 2025 auf www.vhs-steinamrhein.ch 

bekannt gegeben  
 

Kosten: 50.–  

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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Schritt für Schritt zum ersten 
Comic-Strip – Comics, Karikaturen und 
anderes – Zweiter Teil 
 
 

Kursleiter: Michael Treibenreif 

Ort: Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein 

Inhalt: In diesem Kurs entsteht ein eigener Comic-Strip  

Kursinhalt: 
– Idee und Story 
– Drehbuch erstellen 
– Vorzeichnung / Seitenlayout 

– Reinzeichnung 

 

Du bringst folgende Materialien mit: 

– Zeichenblock (90 g oder mehr) 
– Bleistift, Radiergummi 
– eine Schachtel Farbstifte  
– einen schwarzen Filzstift 0.5 mm (Permanent)  
 

Datum: wird Ende Dezember 2025 auf www.vhs-steinamrhein.ch  
bekannt gegeben  

 

Kosten: 50.–  
 

Anmeldung: VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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Referate von VHS-Wissen Life 
 
VHS-Wissen live ermöglicht dem Publikum der Volkshochschulen jährlich 40–50 
Vorträge von Fachgrössen in Deutsch, Englisch, Französisch und Italienisch in Form 
von Online-Vorträgen anzubieten. Die Vorträge werden simultan übersetzt.  
Abgedeckt sind Themenbereiche von Astronomie bis Zoologie, Medizin, Robotik, 
Politik etc.   
 
Aus dem aktuellen Programm:  
15.09.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Ökonomie für eine gerechte Gesellschaft. Stiglitz Joseph  
26.09.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Letzte Chance: Der neue Kanzler und der Kampf um die  
Demokratie Alexander Robin  
30.09.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Ordnung – und was wir von ihr zu halten haben Bayertz Kurt  
08.10.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Gefährliche Rivalitäten: Wirtschaftskriege Plumpe Werner  
16.10.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Der Sternenhimmel und die Schöpfungsmythen Schrott Raoul  
22.10.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht Grethlein Jonas  
29.10.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Wann ist ein KI-System vertrauenswürdig? Schmid Ute  
03.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Schönheit der Astronomie II Müller Andreas  
05.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Für die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525 Roper Lyndal  
06.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Die Frage von Krieg und Frieden im Völkerrecht Kreß Claus  
11.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Quantencomputer Riel Heike
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Referate von VHS-Wissen Life 
 
13.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Bonobos (Pan paniscus)  Barbara Fruth  
18.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Neue Technologien und Strafrecht Beck Susanne  
24.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Spinnen und Menschen: Eine verwobene Beziehung Mohnhaupt Jan  
25.11.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Innovationen für die Verteidigung Lauster Michael  
03.12.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Bullshit, Fake News und Manipulation Uhlmann Gyburg  
10.12.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Die Zitrusfrüchte Italiens Peter Peter  
11.12.25 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Wie Bilder erzählen Neumeister Mirjam  
15.01.26 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Bilderkult und Bildkritik Claussen Johann Hinrich  
21.01.26 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Demographische Transformation und Pflege Klie Thomas  
26.01.26 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Aramäisch: Weltsprache des Altertums und Gegenwart Gzella Holger  
29.01.26 19.30–21.00 Uhr Livestream:  
Zwischen Zöllen und Zeitenwende Moritz Schularick  
Die Informationen über die Vorträge finden Sie auf unserer Homepage 
https://vhs-steinamrhein.ch  
Ort: Online – Voraussetzung ist die eigene Infrastruktur für  

den Onlineempfang der Vorträge 
 

Information: Anmeldung und weitere Informationen über, VHS-Stein am Rhein, 
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein,  
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch  
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Stark verbundene Erwachsene und 
glückliche Kinder –  
wie Prägung und Bildungsbedürfnisse 
unser Leben beeinflusst 
 
 
Referent: Ina Lindauer, Therapeutin, Seminarleiterin und  

Auszeit-begleiterin 

Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein  

Inhalt: In diesem Impulsreferat wird aufgezeigt, wie wir mit unseren 
Kindern wachsen können, wenn wir bereit sind hinzuschauen, 
wenn die Verhaltensweisen unserer Kinder, in uns Reaktionen 
hervorrufen. Als Erwachsene tragen Menschen die Prägungen 
ihrer Kindheit weiter und mit der Elternschaft können diese 
alten Muster sichtbar werden.  

  

Der Vortrag verdeutlicht, wie stark die eigene Kindheit und 
unerfüllte Bindungsbedürfnisse, Auswirkungen auf unser  
heutiges Leben haben. Unsere realen Kinder spiegeln uns 
unsere unbewussten Anteile wider, was uns die Chance bietet 
die eigene Persönlichkeit zu reflektieren und die Tür nach 
innen zu öffnen. Mit dieser bewussten Entscheidung können 
neue Wege eingeschlagen werden, die zur innigen Verbun- 
denheit mit innerem Kind und Körper führen. 

 
Datum: Donnerstag, 19. Februar 2026, 19.30 Uhr    
 

Kosten: Unkostenbeitrag 

Anmeldung: Anmeldung (nicht) nötig, VHS-Stein am Rhein,  
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein,  
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch  
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Camaquito in Kuba –  
Menschen, Projekte, Zukunft 
 
 
Referent: Mark Kuster, Gründer von Camaquito  

Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein //  

Inhalt: Mark Kuster beleuchtet seine Arbeit von Camaquito, einer 
Schweizer Kinderhilfsorganisation, die seit 2001 Projekte in 
Kuba unterstützt. Im Mittelpunkt stehen Mark Kusters  
Motivation zur Gründung, seine persönliche Verbindung zu 
Kuba und die Schwerpunkte der Projekte in Camagüey und 
Santiago de Cuba. Er erklärt uns wie er mit Camaquito 
bedarfs- und wirkungsorientiert arbeitet, lokale kubanische 
Institutionen stärkt, neue Entrepreneure unterstützt und  
welche Rolle Bildung, Sport, Kultur, Gesundheit und Umwelt 
für soziale Errungenschaften spielen. Er spricht aber auch  
über Kuba und die Situation, die es überhaupt nötig macht  
zu helfen … 

 
Datum: Donnerstag, 15. Januar 2026, 19.30 Uhr   
 

Kosten: Unkostenbeitrag / Spenden gehen an: 
https://camaquito.org/ich-moechte-helfen-schweiz/ 

 Kinderhilfsorganisation Camaquito, 8038 Zürich 
Raiffeisenbank Winterthur  
IBAN: CH48 8080 8008 3278 4713 4 
SWIFT-BIC: RAIFCH22E85 

 

Anmeldung: Anmeldung (nicht) nötig, VHS-Stein am Rhein,  
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein,  
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch 
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Onlinereferate der Fachhochschule  
Nordwest FHNW  
Kooperationspartner der Volkshochschulen der Schweiz 

 
Möchten Sie aktuelle Forschungsergebnisse aus Arbeits-, Organisations- und 
Wirtschaftspsychologie sowie praxisnahe Tipps für Ihren Berufsalltag? In der 
Serie «Psychologie kompakt – online» präsentieren Expert*innen der Hochschule 
für Angewandte Psychologie FHNW spannende psychologische Themen kompakt 
und verständlich. Online verfügbar und kostenlos.  
Aus dem Programm:  
16. September 2025, 12 –13 Uhr, Dr. Janna Küllenberg & Julia Frey 
Damit der Beruf zum Leben passt: Lebensphasenorientierte Laufbahngestaltung 
im Spital  
14. Oktober 2025, 17 – 18 Uhr, Dr. Oliver Christ 
Psychologie und virtuelle Realität in Sicherheitsschulungen  
4. November 2025, 12 – 13 Uhr, Prof. Dr. Katrin Fischer 
Safety, Security & Informationssicherheit: Wege zu einer integrativen Sicherheit  
25. November 2025, 17 – 18 Uhr, Prof. Dr. Fred van den Anker, Dr. Serge Petralito  
& Romy Dänzer 
Die User Experience von KI in dem Patienten*innenversorgung:  
Implikationen und Potenziale  
16. Dezember 2025, 17 – 18 Uhr, Dr. Brian Cardini 
Erschöpfung und Erholung im Arbeitsalltag 
 
Die Anlässe finden online statt und sind kostenlos. Die Anzahl Teilnehmende  
ist teilweise begrenzt. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter:  
www.fhnw.ch/psychologie-kompakt-online  
Ort: Online – Voraussetzung ist die eigene Infrastruktur für den  

Onlineempfang der Vorträge 
 

Anmeldung/ Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter:  
Information: www.fhnw.ch/psychologie-kompakt-online 

VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch



22

Onlinereferate der Fachhochschule  
Nordwest FHNW  
Kooperationspartner der Volkshochschulen der Schweiz 

 
Möchten Sie aktuelle Forschungsergebnisse aus Arbeits-, Organisations- und 
Wirtschaftspsychologie sowie praxisnahe Tipps für Ihren Berufsalltag? In der 
Serie «Psychologie kompakt – online» präsentieren Expert*innen der Hochschule 
für Angewandte Psychologie FHNW spannende psychologische Themen kompakt 
und verständlich. Online verfügbar und kostenlos.  
Aus dem Programm:  
16. September 2025, 12 –13 Uhr, Dr. Janna Küllenberg & Julia Frey 
Damit der Beruf zum Leben passt: Lebensphasenorientierte Laufbahngestaltung 
im Spital  
14. Oktober 2025, 17 – 18 Uhr, Dr. Oliver Christ 
Psychologie und virtuelle Realität in Sicherheitsschulungen  
4. November 2025, 12 – 13 Uhr, Prof. Dr. Katrin Fischer 
Safety, Security & Informationssicherheit: Wege zu einer integrativen Sicherheit  
25. November 2025, 17 – 18 Uhr, Prof. Dr. Fred van den Anker, Dr. Serge Petralito  
& Romy Dänzer 
Die User Experience von KI in dem Patienten*innenversorgung:  
Implikationen und Potenziale  
16. Dezember 2025, 17 – 18 Uhr, Dr. Brian Cardini 
Erschöpfung und Erholung im Arbeitsalltag 
 
Die Anlässe finden online statt und sind kostenlos. Die Anzahl Teilnehmende  
ist teilweise begrenzt. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter:  
www.fhnw.ch/psychologie-kompakt-online  
Ort: Online – Voraussetzung ist die eigene Infrastruktur für den  

Onlineempfang der Vorträge 
 

Anmeldung/ Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung unter:  
Information: www.fhnw.ch/psychologie-kompakt-online 

VHS-Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,  
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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Neophyten im Wald und im Garten  
Referent: Lars Bill Experte, Forstbetrieb Stein am Rhein 
Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein Februar 
Inhalt: Grundlagen zu Neophyten, Unterscheidung zwischen invasivem 

Potenzial und ökologischem Nutzen, Auswirkungen auf lokale 
Artenvielfalt, Rechtslage und Meldewege. Verständnis für  
gefährdete Ökosysteme, Erkennung typischer Neophyten in Wald 
und Garten, Handlungsoptionen zur Prävention und Kontrolle.  
Es folgt ein Praxisteil Mai oder Juni (Sommerprogramm 2026) mit 
einer Feldexkursion zur Bestimmung und Dokumentation typischer 
Neophyten im Wald und Garten. 

 Datum: Donnerstag, 9. April 2026, 19.30 Uhr   
Kosten: Unkostenbeitrag 

Anmeldung: Anmeldung (nicht) nötig, VHS-Stein am Rhein,  
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein,  
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch

BB!"!"##$$%%&&''!!''%%(())**++''%%(()),,--))!!..''%%((!
B!"#$%&'!'%()*+'%(),-)!.'%(

!"#$%&'()#*+,"#-+.)+/0(1.2(/134#
Wir suchen laufend schöne, nützliche, originelle Waren. 

Geschirr, Küchengeräte, Bilder, Kleider,  
Spielsachen, LP’s (bitte keine CD’s und DVD’s) Raritäten und und ... 

Wir haben wieder viel Neues  
ÖFFNUNGSZEITEN 2025: jeden 2. Samstag 9.30–12.00 h 

06.09.   20.09.   04.10.   18.10.   01.11.   15.11.  
Saisonschluss.    Wiedereröffnung 11.04.2026 

 
Den Erlös verwenden wir für soziale Projekte aus der Region.  

Annahme von Waren jederzeit möglich nach telefonischer Vereinbarung. 
Ivanka Kis   052 741 43 32 / 079 510 64 65  

Wir sind ein kleines Team von Freiwilligen, die den Brocki-Verein führen.  
Damit die Brocki-Stube 2026 wieder öffnen kann, sind wir dringend auf aktive 

Vereinsmitglieder angewiesen. Hätten Sie Lust bei uns mitzumachen? 
Auskunft erteilt gerne: Gabriela Kappeler, 076 460 05 60 
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Zert. NGH-Hypnoseausbildung in Stein am Rhein 
20.–26. Oktober 2025 bei Jörg Fuhrmann 
Info: 052 533 52 85, www.freiraum-institut.ch
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Zert. NGH-Hypnoseausbildung in Stein am Rhein 
20.–26. Oktober 2025 bei Jörg Fuhrmann 
Info: 052 533 52 85, www.freiraum-institut.ch
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Experimentieren – Komm doch auch!! 
 

Improtheater ist Theater mit Herz! Nichts ist geprobt – wir schaffen Theater im Moment im  
Miteinander. Wir spielen, lachen, sagen «ja», scheitern und lassen entstehen – die Geschichten  

kreuzen und verknoten sich bis hin zum heiteren, bitteren oder tiefgrundigen Ende.  

Improtheater ist ein Spielplatz fur Erwachsene! Spielst du mit? Wir freuen uns auf dich.  

Informationen und  Anmeldung: www.impro-stein.ch oder 076 722 46 38
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Pfadi – Dein neues Abenteuer! 
 
Erlebst Du gerne Abenteuer? Bist Du gerne draussen und willst die Welt um Dich ak�v erleben? Dann bist Du in der Pfadi Stein am Rhein genau 
am rich�gen Ort! 

Im «Chäschtli» unter www.pfadi-stein.ch/chaeschtli findest Du alle Infos zur kommenden Ak�vität, regelmässig von 14:00 – 17:00 jeden 
Samstagnachmi�ag. 

Unsere Stufen 

Wölfli Die Wölfli – alle zwischen 6 und 10 Jahren sind herzlich willkommen 

Pfadis Die Pfadis - alle zwischen 10 – 17 Jahren sind herzlich willkommen  

Wir erleben zusammen einmalige Erlebnisse und Abenteuer, knüpfen neue Frendscha�en fürs Leben und erleben unsere Welt ak�v mit Spiel 
und Spass!  

 

Kontaktdaten 

AL (Abteilungsleitung) Silas Waldvogel v/o Fux abteilungsleitung@pfadi-stein.ch   

Oder über die Homepage www.pfadi-stein.ch  

 

Wir freuen uns auf Dich ! 

          Deine Pfadi Stein am Rhein  
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Körperliche und  
seelische Gesundheit
Massage-Therapien, Bioenergetische Massage,  
Fussreflexzonen Massage, Lymphdrainage-Therapie,  
Körpertherapie und Beratung

Behandlungszeiten: Montag bis Freitag,  
nach Vereinbarung / auf Anfrage  
auch Hausbesuche möglich

Roswitha Göltenboth
Dipl. med. Masseurin,  
Lymphdrainage-Therapeutin, 
Dipl. Individual- 
psychologische Beraterin

Medizinische Massage
Therapie
Beratung

Hauptstrasse 18
8259 Wagenhausen
Mobile 076 383 20 88 
www.med-massage-therapie.ch

Praxis-Inserat_122x86_Aug2020_v1.indd   1 30/08/20   7:49 AM
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 «Rhein-Singphoniker» Stein am Rhein 
 

Unser gemischter Chor pflegt am allwochentlichen Probeabend sein  

vielfaltiges Repertoire und studiert auch immer wieder neue Lieder ein. 

  

Mit unserem neuen, qualifiziert ausgebildeten Chorleiter, Sebastian Walser, setzen wir Glanz- 

punkte mit Musical- und Klassikmelodien, Volksliedern, Schlagern aber auch geistlichen Wer- 

ken, die wir in verschiedensten Sprachen und Variationen bei kleineren und grosseren Anlas- 

sen unserem Publikum zum ernsthaften Hinhoren darbieten. 

Unser Chor ist offen, und alle, die Freude am Singen haben, finden bei uns ihren Platz. Mit oder 

ohne Chorerfahrung – interessierte Sangerinnen und Sanger sind immer herzlich willkommen. 

Nach dem Motto der Rhein-Singphoniker: «Zusammengehorigkeit und Kameradschaft 

leben und erleben». 

Singen bereitet Freude – Singen ist Gymnastik fur die Seele. 

Wann durfen wir Dich/Euch bei uns begrussen? (auch als Projektsanger/-in moglich) 

Jeweils Mittwoch um 20.00 Uhr in der Aula Schulhaus Hopfengarten, Stein am Rhein 

Kontaktadresse: Richard Herzog, Prasident, Telefon 052 741 27 95, rcherzog@bluewin.ch 

weitere Informationen unter: www.rhein-singphoniker.ch  

Chorkonzert: Sonntag, 9. November 2025, um 17.00 Uhr, Stadtkirche Stein am Rhein 

Weihnachtssingen: Samstag, 20. Dezember 2025, 17.15 Uhr, im Innenhof vom Burgerasyl 
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Familienstellen  
im Mühleraum: 

Seminare & 
persönliche Beratung

Hier trennen Sie den Weizen von der Spreu und erkennen, wie sich das Rad auf Ihrem Weg 
rund und leicht bewegen kann. 
Beim Familienstellen werden Ihnen wiederkehrende Muster und Verstrickungen in Ihrer 
Familiengeschichte bewusst. Über das Erleben werden neue Handlungsmöglichkeiten für Sie 
sichtbar.  
So können Sie aktuelle Lebensaufgaben viel besser meistern und Ihren Weg mit Klarheit und 
Heiterkeit gehen. 

Nächste Seminartage: 27.9.25, 08.11.25 

Familienstellen – systemische Aufstellungen 
www.muehleraum.ch, Irene Lötscher, Propstei 14, 8259 Wagenhausen, 052 741 35 03 

Sturzprävention
Stein am Rhein ( Zur Fridau )
22. Oktober bis 26. November
Jeweils mi琀wochs 
von 14.00 – 15.30 Uhr 

Fitness & Gymnastik für Männer
Ramsen ( Turnhalle )
Jeweils mi琀wochs 
von 15.15 – 16.15 Uhr

Unsere Angebote für Menschen ab dem 60. Lebensjahr

Jetzt anmelden  :
Pro Senectute Kanton Scha昀hausen

052 634 01 30 oder  
kurse@sh.prosenectute.ch
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LUDOTHEK IM OBERHOF
8260 STEIN AM RHEIN 

                       †   ÖFFNUNGSZEITEN   ¢ 

Dienstag 09.00 - 10.30

Donnerstag 15.30 - 17.30

Samstag 09.30 - 10.30    (letzter Samstag im Monat)

Während den Schulferien von Stein am Rhein bleibt die   
Ludothek geschlossen.

Telefon 079 588 86 27 oder Monika Schmitter  052 741 15 48

www. steinamrhein.ch/freizeit/ludothek.html

• Tonies
• Tiptoi Spiele
• Tiptoi Bücher
• Playmobil
• Playmobil 1.2.3.
• Duplo
• Puzzle
• Spiele für  Kleinkinder
• Fisher-Price
• Hörbücher für Kinder
• Spiele für Erwachsene
• Lernspiele für Kinder
• Spielkisten für Anlässe
• Fahrzeuge
• Billiardtisch
• Kinderwerkbank
• und vieles mehr .......

Qi-Fit
Qi-Gong mit Tai Ji Elementen

Gesundheit und Wohlbefinden
Donnerstag  18:30 bis 19:45

Kleeblattsaal Kloster St.Georgen
in Stein am Rhein

sanfte und dennoch kraftvolle Bewegungsübungen, mit Achtsamkeit ausgeführt, 
bringen dein ganzes Wesen zur Entspannung und Ruhe, gleichermassen förderst 

du deine Lebendigkeit.
Faszien/ Sehnen / Muskeln werden gedehnt und gekräftigt, deine Beweglichkeit 

verbessert sich und die Energie kann frei fliessen

Keine Vorkenntnisse nötig 
Einstieg jederzeit möglich

Info & Anmeldung:
Heidi Riedweg 

Bewegungspädagogin BGB 
Tai Ji & Qi Gong - Lehrerin 

052/741 21 70
riedweg@shlink.ch
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SCHULE FÜR KLASSISCHES BALLETT
Nach dem Lehrplan der RAD
Royal Academy of Dance London

Astrid Bachmann

Klassisches  
Ballett für Kinder 
ab 4–5 Jahren,
Jugendliche Trägerverein der Ballettschule 8260 Stein am Rhein 

Telefon 079 404 76 50
astrid.bachmann@bluewin.ch
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Sektion Schaffhausen, www.vitaswiss.ch/schaffhausen 
 
➢ bewegt Menschen .... 
➢ Schnupperlektionen (unentgeltlich) sind jederzeit möglich  
 
       
 

Zumba®Gold mit off. Zumba Instructor  
Montag,   19:00 - 20:00 in der HOGA Aula 
Leitung:    Geraldine Fehr, Tel. 078 804 58 36, Mail: geraldine.fehr@hotmail.com 
Dienstag, 19:00 - 20:00 in der Turnhalle Büsingen  
Leitung:    Irene Kofler, Tel. 079 468 61 40, Mail: iko121@mail.ch 

➢ Ganzkörpertraining mit Latin-Feeling 
➢ steigert die Ausdauer 
➢ verbrennt Kalorien 
➢ macht Spass und Lust auf mehr 

 

Fit und gesund bleiben mit vitaswiss  
Gymnastik Damen: Di  09:00 - 10:00 HOGA Aula 
Leitung:  Giulia Grötchen, Tel. 079 629 08 77, Mail: groetchens@gmx.ch 

Gymnastik Damen+Herren Mi  20:00 - 21:00 MZH Schanz 
Leitung:  Michaela Nigg, Tel. 079 287 76 48, Mail: michaela.nigg@gmx.ch 

Pilates: Di  18.55 - 19:50 HOGA Aula    
 Di  20:00 - 21:00 HOGA Aula 
Leitung:  Giulia Grötchen, Tel. 079 629 08 77, Mail: groetchens@gmx.ch 
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Bei uns bist du richtig!

Training Turnhalle Schanz
60+ Mo 19.00 - 20.00 Uhr
Ak�ve Mo 20.00 - 21.30 Uhr

Auskun昀 erteilt gerne Karin Frei, Telefon 052 741 31 63.

h琀p://昀v-steinamrhein.jimdo.com

Frauenturnverein Stein am Rhein

Fitness, Spiel und Spass

Ideal für 

Männer 35+
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Jetzt schon reservieren

 Move 4 Kids
18.01.2026 
22.02.2026

Weinwanderung Führungen Genusspfad
•  Weinrucksack mit 

einer Flasche Weiss-
wein, Gläser, Wein-
kühler, Tortillas & 
Routenkarte

•  Stadtrundgänge, 
themische sowie 
szenische Führungen 
für Gruppen und 
Einzelpersonen

•  Jeden Donnerstag 
& Freitag buchbar

•  4 Genuss-Stationen 
in Stein am Rhein

schaffhauserland.ch/steinamrhein
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Shutte

 

Ein Schrank voller Kleider und doch nichts anzuziehen?! 
Workshop am 1. November 2025 

Viele Frauen kennen das. Laut Statistik tragen wir nur ca. 30 – 40 % unserer Kleidung. 
Die restlichen Stücke versperren Platz im Schrank, und wir sehen vor lauter Bäumen 
den Wald nicht mehr. 

Ein aufgeräumter und strukturierter Kleiderschrank wirkt befreiend und macht Freude. 
Das Kombinieren fällt leichter und du sparst Zeit, Geld und Nerven. Entdecke die Tipps 
und Tricks einer kombinationsfreudigen Garderobe! 

Deine persönliche Ordnung 昀nden 
Wie kann man Kleiderschränke und Räume neu gestalten und für ein frisches, 
aufgeräumtes Gefühl sorgen? 
Bereiche: Eingangsbereich, Kleiderschrank, Schlafzimmer 
 
Wann: 1. November 2025 von 10:00 – 15:30 Uhr 
Wo: Schwalbenweg 57 in 8500 Frauenfeld (Parkplätze vor Ort) 
Kosten: CHF 90.– inkl. Kursunterlagen  
Anmeldung bis: 20.10.25 - begrenzte Teilnehmerzahl 
Hier anmelden und bezahlen: www.sei-einmalig.ch/workshop 
 

Sabine Schoch 
Farb-, Stil und Imageberaterin FSFM  
mit eidg. FA 
052 740 32 73, 079 722 46 02 
beratung@sei-einmalig.ch  
www.sei-einmalig.ch  
 
 

Patrizia Oetterli-Ryser 
zert. Ordnungscoach FO 
Focusing Beratung 
076 389 07 06  
info@patriziaoetterli.ch 
www.patriziaoetterli.ch 
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Liebst du es zu tanzen und dich zu bewegen?
Bist du gerne mit anderen Girls unterwegs?
Dann komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

kids: Mädchen zwischen 8 und 11 Jahren
youth: Junge Frauen zwischen 12 und 20 Jahren

jeweils Donnerstags 
kids: 18:00 - 19:15 Uhr (50 min Training, 25 min gemütlicher Teil)

youth: 18:45 - 20:15 Uhr (60 min Training, 30 min gemütlicher Teil)

Kirchgemeindehaus Burg, uf Burg 3, Stein am Rhein
CHF 5.- pro Training

Anmeldung:
sarkids@roundabout-network.org / Ilona Kollbrunner 079 565 56 46

www.ref-sh.ch/kg/burg/roundabout

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 
 
 
 

Sanitätsdienste? 
Sportevents, 
Daydance… 

Bestimmt das 
Passende für dich 

dabei! 

Wir sind zuständig für: 
Buch 

Ramsen 
Hemishofen 

Stein am Rhein 
Rheinklingen 

Wagenhausen 
Kaltenbach 

Übungen? 
Am 1. Dienstag 

im Monat  
19:30-21:30 

Erste-Hilfe Kurse? 
Für den Führerschein? 

Oder mögliche Notfälle in 
deinem Umfeld? 
Komm zu uns! 

12 Aktivmitglieder 
im Einsatz für 
dein Event :) 

 

Dein Interesse ist geweckt? 
Komm einfach zu einer  

Übung oder schreib uns! 
Wir freuen uns auf DICH! 

Das sind wir 

www.samariter-steinamrhein.ch / praesi@samariter-steinamrhein.ch 
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Aktueller Kursplan & weitere Informationen: 
www.rhytraining.ch/groupfitness
fitness: 052 741 20 40 I physio: 052 741 42 82

ATHLETIC STEP           GESUND & FIT                                  TRX                                         
MOBILITÄT & FASZIEN          FUNCTIONAL FIT                               HOT IRON
JUMPING FITNESS           GYMNASTIK   PILATES
CARDIO & TONE            RÜCKENTURNEN        YOGA
ZUMBA ®              FATBURNER INTERVALL                  CYCLEFIT
                     

• TRAINIERE NICHT NUR DEINEN KÖRPER - TRAINIERE JETZT AUCH DEINEN KOPF MIT 
UNSEREM NEUESTEN GERÄT, MIT DEM SKILLCOURT ®

• KRAFT-, FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING
• PHYSIOTHERAPIE, MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
• GRUPPENKURSE FÜR JEDES ALTER
• LEISTUNGSDIAGNOSTIK & SPORTPHYSIOCOACHING

 InBody-Waage: misst Körperzusammensetzung (Körperfett, Wasser  
       und Muskulatur) 
 elektronische Kraftgeräte mit vollautomatischer Geräteeinstellung
 moderne Frischluft-Lüftungsanlage
 Functionaltower für mehr Abwechslung beim Training
 Kinderbetreuung an ausgewählten Tagen 
 beste Trainingsmöglichkeiten in Wohlfühl-Atmosphäre
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www.kuewa.ch
info@kuewa.ch

Ihr Partner rund ums Wasser
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LOTTO NIGHT 

Erlebe einen unterhaltsamen Abend voller Spannung und 
Spass bei unserem Lotto-Abend der Stadtmusik Stein am 
Rhein! In gemütlicher Atmosphäre erwarten dich mehrere 
Runden Lotto mit tollen Preisen wie Apple Produkte, 
Gutscheine, Warenkörbe, E-Scooter uvm. Egal ob du ein 
Lotto-Spieler oder ein Neuling bist -hier steht der Spass im 
Vordergrund! 

Tickets können unter www.eventfrog.ch (siehe QR-Code) 
oder telefonisch (Montag & Freitag) unter 079 295 52 01 
gekauft werden. 

Im Ticket sind 10 Spielkarten (à CHF 3.- pro Karte) 
inklusive. Am Lottoabend selbst kannst du jederzeit weitere 
Rundenkarten oder einen Abendpass dazukaufen.  

Es gibt verschiedene Getränke und feines Essen vom Grill. 

Sei dabei, wenn es heisst „Lotto“ und sichere dir tolle 
Preise! 

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend mit dir! 

  

 

Gebr. Umbricht AG

8264 Eschenz  Tel. 052 741 44 77 

www.umbrichtag.ch 

- Sanitäre Anlagen

- Spenglerarbeiten

- Heizungen

- Solaranlagen

- Wärmepumpen

- Planung

- Service



Trägerschaft: 
Stadt Stein am Rhein  
 
Zweck und Aufgabe: 
Unterstützung der lokalen Vereine, der privaten  
Kursanbieter in den Gemeinden und der Kurse der 
Volkshochschule.    
Kontaktdaten und Termine: 
Wer ist wo? 
Was ist wann? 
 
Nächste Ausgabe: Frühling / Sommer 2026 
Erscheinungsdatum: 16. März 
Redaktionsschluss: 2. März 
 
Ausgabe: Herbst / Winter 2026/2027 
Erscheinungsdatum: 15. September 
Redaktionsschluss: 1. September 
 
 
 
 
 

 
 
Auflage / Verteilung: 2200 Exemplare 
An alle Haushaltungen von Stein am Rhein sowie  
Auflage in den öffentlichen Verwaltungen der Region.  
Erscheinungsweise: halbjährlich  
Administration, Gestaltung und Druck 
Landolt AG, Grafischer Betrieb 
Chlini Schanz 12, 8260 Stein am Rhein 
      052 550 53 53, info@landolt-ag.ch 
www.landolt-ag.ch  
Beiträge 
Vereine, die ihre Kurse, Vorträge und Veranstaltungen 
im Gratisteil publizieren wollen, müssen die Korrek -
turen an bestehenden Publikationen sowie Text - 
unterlagen für neue Ankündigungen in einer PDF- oder 
Word-Datei inklusive Logos bis zum Redak tionsschluss 
des jeweiligen Erscheinungsdatums per E-Mail an 
info@landolt-ag.ch schicken und eine Bestätigung  
verlangen.

Impressum 

Internet Mobile Telefonie TV

Ihr lokaler Partner



P. P. �  8260 Stein am Rhein

HOCHZEIT FAMILIENFEIER TAUFE KONFIRMATION FIRMENEVENT SEMINAR 

Schlossweg   8264 Eschenz

https://www.schloss-freudenfels.ch

www.schloss-freudenfels.ch/de/
veranstaltungen/

Schloss Freudenfels:  
Wunderschön gelegen  
inmitten unberührter Natur.  
Mit allem ausgestattet,  
was Ihre Veranstaltung 
unvergesslich macht.

Sprechen Sie doch mal 
unverbindlich mit uns für  
Ihren Anlass:

+41 52 742 72 11

info@schloss-freudenfels.ch

 
Oder erfahren Sie hier mehr 
über unsere Events:

UNSER PROGRAMM  

ZUM JAHRESENDE

IM OKTOBER

Wild-Event
Wild und aufregende Geschichten von 
der lokalen Jagdgesellschaft.

IM NOVEMBER

Comedy Dinner
Comedy Dinner mit dem Alcomedian 
und seinem Programm «BierOkratie».

DEZEMBER/JANUAR

Freudentafel
Das Mittelalter Pop-Up Restaurant: 
Eintauchen in das Leben vor 500 Jahren.


