
Kurse. Vorträge. Veranstaltungen.
Was / wann / wer / wo?

Herbst / Winter   
2024/2025

Stein am Rhein



Wichtige Nummern 
Ärzte 
Allgemeine Medizin 
– Praxis am Mühlibach, Stein a. Rhein 052 741 43 43 
– Praxisgemeinschaft Storchen, Stein a. Rh. 052 741 41 91 
– Xundheitszentrum Stein a. Rhein 052 741 36 26 
– Ärzte am Rhein AG, Kaltenbach 052 742 02 02 
– Praxis zum Anker, Ramsen 052 743 19 00 
Zahnärzte 
– Dr. Raluca Höhn, Stein am Rhein 052 741 44 45 
Hebamme 
– Marisa Schwendimann, Stein am Rhein    079 750 23 38 

marisa.sch@gmx.ch 
Tierärzte 
– Dr. Jean-Philippe Keller, Stein am Rhein 052 741 47 47 
– Elisabeth Arpke 052 741 14 00 
Pilzkontrolle, Ramin Cheybani 052 741 56 50 
Apotheke, Zum Mohrenkönig, Rathausplatz 052 741 21 33 
Rettungsdienst Notruf 144 
Spitäler  
Kantonsspital Frauenfeld 052 723 77 11 
Kantonsspital Münsterlingen 071 686 11 11 
Kantonsspital Schaffhausen 052 634 34 34 
 
Polizei Notruf 117 
Polizeiposten Diessenhofen, Fundbüro 058 345 28 00 

Kantonspolizei 
Chlini Schanz 12, Stein am Rhein 052 632 89 60 
oder Schaffhausen 052 624 24 24 
Stadtpolizei, Rathaus 052 742 20 10 
Seepolizei Kreuzlingen 058 345 20 50 
Notfallpraxis Frauenfeld 052 723 77 77 
Notfallpraxis Schaffhausen 052 634 34 00 
Notfalltreffpunkte  
Stein am Rhein, Sporthalle HOGA, Klingenstrasse 5 
Stein am Rhein, Zivilschutzanlage Trötteli, Bahnhofstrasse 2 
Feuerwehrkommando Notruf 118 
Stein am Rhein Remo Gisler 079 669 34 87 
Brockenstube Ivanka Kis 052 741 43 32

Schulferien 2024/2025 
 

Herbstferien 28.09.2024–24.10.2024  

Weihnachtsferien 24.12.2024–05.01.2025  

Sportferien 25.01.2025–09.02.2025  

Frühlingsferien 12.04.2025–27.04.2025

 
Wiederkehrende Daten: Jahrmarkt Stein am Rhein  
(letzter Mittwoch im Oktober, 30.10.2024) 
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Verein Tag, Zeit, Veranstaltung Ort  
Ameisli & Jungschi jeden 3. Samstag im Monat 14.00–17.00 Chrischona Stein am Rhein 
Armbrustschützen H.-K. Do. 18.25–20.00 Training Schiessstand Bleuelhausen 
Ballettschule Stein am Rhein Mo. + Di. + Fr. (je nach Alter und Stufe) Aula HOGA 
Bootsclub Neue Mitglieder/Interessenten herzlich willkommen!  
Brockiverein Jeden 2. Samstag vom 12.3.–19.11.2022, 9.30-12.00 Herfeldschopf 
Chrabbelgruppe Rappel Zappel Mo. + Di. 15.00–17.30 für Kleinkinder ab 8 Monate alter Kindergarten Burgacker 
Chrischona-Gemeinde Mo. 18.30–20.00 Unihockey-Training U16 Turnhalle Kaltenbach 

Mi. 17.30–19.00 Unihockey-Training U11+U13 Turnhalle Kaltenbach 
Sa. 14.00–17.00 alle 14 Tage Ameisli (2. Kiga–3. Klasse) Chrischona-Kapelle 
Sa. 14.00–17.00 alle 14 Tage Jungschar (4.–9. Klasse) Chrischona-Kapelle 

derchor Do. 20.00–21.30 Chorprobe, Pop, Rock & more Aula HOGA 
EL-KL-Treff Di. 14.00–17.00 Eltern & Kind (0–6 Jahren) / Do. 9.00–12.00 Fronhof 4 
Frauenchor Do. 20.00–21.30 Chorprobe Aula HOGA 
Frauenturnverein Mo. 19.00–20.00  Training Seniorinnen 60+ MZH Schanz 

Mo. 20.00–21.30  Training Aktive MZH Schanz 
Fröschliturnen ganzjährig Mi 9.00–10.00 und 10.10–11.10 HOGA Turnhalle 
Improtheater Untersee & Rhein Mi. 19.30 MZH Schanz 
Jugendcafé Mi. 14.00–18.00 (4.–9. Klasse) Kaltenbacherstrasse 11 

Fr. 18.00–22.00 (6. Klasse bis 18 Jahre) Kaltenbacherstrasse 11 
Kammerensemble Mo. alle 14 Tage Probe Windler-Saal 
Kath. Kirchgem. Stein a. R. 1. Mi. im Mt. 14.30 Seniorentreff kath. Pfarrhaus – Pfarreistübli 
Katholischer Kirchenchor Do. 20.00–21.30 Chorprobe (ausser in den Schulferien) kath. Pfarrhaus 
Kegelclub St. Georg Mi. 19.00–22.00 Hotel Hirschen, Ramsen 
Kino Schwanen Fr./Sa./So. 20.00 Kino Schwanen 
KITU-Turnen Mo. 17.15–18.30 (ab 21.10.2024 bis zu Frühlingsferien) MZH Schanz 
Literarisches Kabinett Gespräche über Geschriebenes  

Rother Ochsen, jeden 1.+3. Do. im Monat 19.00 Arche-Zimmer, 2. Stock 
Ludothek Di. 9.00–10.30/Do. 15.30–17.30 vis-à-vis Post Stadt 

letzter Sa. im Monat 9.30–10.30 vis-à-vis Post Stadt 
Männerturnverein Mi. 20.00–21.30 Fitness 50+, in 2 Gruppen 55+ und Senioren 

mit anschliessendem gemütlichem Höck. www.mtv-steinamrhein.ch HOGA Hallen 
Missionsarbeitskreis Burg Di. 14.15 Kirchgemeindehaus Burg 
Musikschule Reg. Stein a. R. Do. 18.15 Gesamtspiel Musikschule Region grosser Musiksaal 

Stein am Rhein HOGA 
Mütter- & Väterberatung jeden 2. und 4. Di./Monat, 14.00–15.30 Oberen Stube 
Pfadi Stein am Rhein Sa. 14.00–17.00 Pfadierlebnis siehe Aushang Adlergässli 
Pilzkontrolle jeden So. und Mi., ab 18.00 (ab ca. Mitte August) Foyer MZH Schanz 
Pistolenclub Stein am Rhein Do. 18.15–19.45 Pistolen-Training (Apr.–Sept.) Schützenhaus Niderfeld 

Instruktoren und Leihwaffen fürs Training stehen zur Verfügung 
Pontoniere Stein am Rhein Do. 18.45–20.30 Jungpontonierfahrübung (Apr.–Sept.) Depot / Stein am Rhein 

Fr. 19.30 Fahrübung (April–September) Depot / Hemishofen 
Pro Senectute Mi. 15.15–16.15 Fitness und Gymnastik für Männer Turnhalle Ramsen 
Rheindive.ch Do. 19.00 Tauchtreff Stein am Rhein 

Was ist wann regelmässig in Stein am Rhein? 
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Rhein-Singph., gem. Chor Mi. 20.00 Chorprobe Aula HOGA 
Samariterverein 1. Di. im Monat, 19.30 Sanitätsposten HOGA 
Seniorennachmittag jeden 1. Mittwoch im Monat ab 14.00 siehe Homepage 
Spielgruppe Tusigfüessler Mo.–Fr. 9.00–11.00 ab 21/2 Jahren / Di.+Do. 8.00–12.00 alter Kindergarten Burgacker 
Spielgruppe Kunterbunt Di. 9.00–11.00 ab 21/2 Jahren / Fr. 9.00–11.00 Fronhof 4 
Staaner Schränzer Mi. 20.00 Probe Latscharikeller  
Stadtbibliothek Di. 1700–19.00, Mi.  9.00–11.00, Do. 16.00–18.00, Sa. 9.00–11.00  

(Während den Steiner Schulferien ist weiterhin nur am Di und Sa geöffnet) Fischmarkt 
Stadtmusik Stein am Rhein Do. 20.00–22.00 Musikprobe Musiksaal HOGA 1. OG 
Tennisclub Stein am Rhein jeden Mi. Training für Kinder, Junioren und Erwachsene Tennisclub 

(nicht in den Sommerferien); jeden Freitag  
«Game, Set, Grill!», Spielen und Grillieren ab 18 Uhr 

Teenager Club alle 14 Tage, 19.30–21.30 siehe Homepage/Programm 
Tourist Office Stein am Rhein Jan.–Feb.: geschlossen 

März–April: Di–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00  
Mai– Juni: Mo–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00 und Sa 10.00–14.00 
Juli–Sept.: Mo–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00 und Sa 10.00–14.00  und So 11.00–15.00  
Okt.–Dez.: Di–Fr 10.00–12.30, 13.30–16.00 
Feiertage: 11.00–15.00 
öffentliche Stadtführung Stein am Rhein Samstag (Mai–September) 14.00 

Turnverein Stein am Rhein Di. 19.00–20.30 Korbball HOGA Turnhalle 
Mi. 18.30–19.45 Mädchenriege, 1.–3. Kl. HOGA Turnhalle 
Mi. 18.30–19.45 Mädchenriege, 4.–5. Kl. HOGA Turnhalle 
Mi. 18.30–19.45 Geräteriege, 1.–9. Kl. HOGA Turnhalle 
Do. 18.30–20.00 Young-TV, 6.–9. Kl. HOGA Turnhalle 
Do.+Fr. 20.00–21.30 TV Wettkämpfer HOGA Turnhalle 
Do.+Fr. 20.00–21.30 TV Nicht-Wettkämpfer HOGA Turnhalle 
Fr. 18.30–20.00 Jugendriege, 1.–5. Kl. HOGA Turnhalle 
Fr. 19.00–20.30 Jazztanz HOGA Turnhalle 

Turnveteranen Unsere Aktivitäten findet Ihr auf unsere Webseite unter www.mtv-steinamrhein.ch  
Vitaswiss Mo. 19.00–20.00 ZUMBA® HOGA Aula 

Di. 9.00–10.00 Fit-Gymnastik Damen HOGA Aula 
Di. 18.55–19.50 Pilates / Di. 20.00–21.00 Pilates HOGA Aula 
Mi. 20.00–21.00 Gymnastik Damen+Herren MZH Schanz 

Volkshochschule Stein a.R. Mo. 18.30–19.25 Kurs S 01 B1 Spanisch conversación HOGA Schule 
Mi. 18.30–19.40 Kurs S 02 A1 Spanisch HOGA Schule 
Mo. 18.30–19.25 Kurs D 01 A1 Deutsch für Fremdsprachige HOGA Schule 
Mo. 19.30–20.25 Kurs F 01 A1 Französich für Anfänger HOGA Schule 
www.vhs-steinamrhein.ch 

Volleyball Mixed Mi. 20.00 Eine Trainingsanmeldung ist erwünscht. HOGA Turnhalle 
Waldspielgruppe Buchennest Dienstagmorgen / Donnerstagmorgen zwischen Kaltenbach und Rheinklingen 
Werkelei-11 Mi. 14.00–16.30 Kindertöpfern Brodlaubegass 14 

Mi. 18.30–21.30 offenes Töpferatlier Brodlaubegass 14 
Sa. 9.30–12.30 offenes Töpferatelier Brodlaubegass 14 
jeden letzten Do. im Monat 16.00–20.00 Werkelei-Kafi Brodlaubegass 14 
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BEHÖRDEN Tel. • Fax • Mobile 
Präsidentin des Einwohnerrates 
Waltraud Zepf Getto 052 742 20 20 
Stadtpräsidentin Corinne Ullmann 052 742 20 01 
Stadtrat Ulrich Böhni 052 742 20 20 
Stadtrat Christian Gemperle 052 742 20 20 
Stadträtin Irene Gruhler Heinzer 052 742 20 20 
Stadträtin Carla Rossi 052 742 20 20 
Stadtschreiber Timo Bär 052 742 20 02 
Stadtverwaltung Haupt-Nr. 052 742 20 20 
Montag bis Mittwoch 8:30 – 11:30 13:30 – 16:30 Uhr 
Donnerstag 8:30 – 11:30 13:30 – 18:00 Uhr 
Freitag 8:30 – 15:00 geschlossen 
Abteilungen 
Arbeitsintegration 052 742 20 07 
Bauamt, Mühlenstr. 6 052 741 24 93 
Bestattungsamt 052 742 20 10 
Einwohnerdienste 052 742 20 65 
Erbschaft 052 742 20 09 
Finanzen und Steuern 052 742 20 60 
Forstbetrieb, Hemishoferstr. 99 079 462 80 48 
Hoch- und Tiefbau, Mühlenstr. 4 052 742 20 70 
Immobilien 052 742 20 72 
Regionaler Sozialdienst 052 742 20 09 
Stadtarchiv 052 742 20 41 
Stadtkanzlei 052 742 20 20 
Stadtpolizei 052 742 20 10 
Wärmeverbund, Mühlenstr. 6 052 741 24 90 
Wasserversorgung, Mühlenstr. 6 052 741 24 90 
Entsorgung gemäss Flyer oder www.steinamrhein.ch 
Externe Stellen 
Abwasserverband 052 741 31 31 
Betreibungsamt 052 632 54 60 
Friedensrichteramt 052 632 67 70 
Grundbuchamt und Notariat 052 632 71 11 
Zivilstandsamt 052 632 55 39 
Bahnhof SBB Stein am Rhein 0848 44 66 88 
Mahlzeitendienst Pro Senectute 079 828 20 45 
Post Stein am Rhein 1 (Bahnhof) 0848 88 88 88 
Rotkreuzfahrdienst 052 630 20 39 
Stadtbibliothek, Fischmarkt 3 052 741 49 44 
Steiner Anzeiger, 8201 Schaffhausen 052 633 32 33 
Tourismus, Oberstadt 3 052 632 40 32  
Zollamt Grenze Ramsen 058 485 33 20 
 

Alterszentrum, Oehningerstr. 21 052 742 01 30 
Kindertagesstätte 052 741 59 93 
Spitex Bezirk Stein 0848 826 000 
 
SCHULEN 
Schulpräsident, 
Hansueli Birchmeier ha.birchmeier@shinternet.ch 
Kindergärten:  
Burgacker 052 741 53 76 
Mühlibach 052 741 17 31 
Waldkindergarten 052 741 56 14 
Primarschule Schanz: 052 741 21 30 
Schulleiterin 052 741 56 14 
Schulsekretariat 052 741 56 14 
Schulsozialarbeit 079 892 76 32 
Hauswart Mehrzweckhalle 079 438 89 20 
Hauswart Schulhaus Schanz und Lagerhaus 079 602 40 30 
Orientierungsschule HOGA: 052 741 14 33  
Schulleiter 052 741 15 86 
Schulsekretariat 052 741 56 14 
Schulsozialarbeit 079 892 76 32 
Hauswart Schule 079 404 92 48 
Hauswart Sporthalle 079 518 39 39 
 
KIRCHEN 
Reformierte Kirchgemeinden 
Stein am Rhein / Hemishofen 
Pfrin.+Pfr. Corinna+Beat Junger-Goehrke 052 741 22 27 
Burg 
Pfrin.+Pfr. Corinna+Beat Junger-Goehrke 052 741 22 27 
Sozialdiakonin Karin Schmid 076 582 17 84 
Katholische Kirche 
Sekretariat (Pfarramt Eschenz) 052 741 49 24 
Chrischona-Gemeinde Evang. Freikirche 
Pfr. Markus Inäbnit 052 741 23 76 
 
POLITISCHE PARTEIEN UND VEREINIGUNGEN 
FDP Präsident: Werner Käser 052 741 39 60 
SP Co-Präsidium: 

Claudia Pia Eimer 052 740 31 71 
Roman Sigg 076 381 39 90 

SVP Präsident: Daniel Ochsner  
Pro Stein Präsident: Claudio Götz 079 826 11 15 
GLP Ansprechperson: Beat Leu 052 533 17 56 
 

Wer ist wo in Stein am Rhein? 
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VEREINE IN STEIN AM RHEIN  
Altersturnen Pro Senectute SH   

Rosmarie Fehrlin 052 634 01 01 
Ameisli Lydia Götz 079 902 56 33 
Armbrustschützenverein  Hans Bohner 052 741 17 50 
Ballettschule Trägerverein  

Astrid Bachmann  079 404 76 50 
Bootsclub  Philipp Seiler  

www.bootsclub-steinamrhein.ch 
Brockiverein Ivanka Kis 079 510 64 65 
Chrabbel-Gruppe «Rappel Zappel»  

Fränzi Calligaro 079 692 57 75 
derchor Barbara Wirz 078 707 19 95 
Familienverein Stein am Rhein 

Carol Schilling 079 330 76 58 
www.familienverein-steinamrhein.ch 

Fischerverein Marco Stoll 078 759 83 29 
Frauenturnverein Karin Frei  052 741 31 63 
Fussballclub Philippe Götz 

phil.goetz@hotmail.com  
Gewerbeverein A. Alibrando 

info@gewerbe-star.ch 
Helft uns helfen Schweiz info@helft-uns-helfen.ch 
Historischer Verein Roman Sigg 052 549 00 37 

roman.sigg@icloud.com 
Improtheater Untersee und Rhein 

Marcel Waldvogel 052 202 03 37 
Jugendcafé / Pro Junior 

Petra Hotz 052 761 38 12 
Jungschar Seraina Stauffer 079 800 56 73 
Katholischer Kirchenchor  

Günther Grötchen 052 741 32 06 
KITU-Turnen Anette Schnewlin 079 587 20 99 
Kleintiere Ramsen/Stein am Rhein  

Peter Römer 052 743 17 34 
kulturSTEIN Andrea Kubli 052 202 03 37 
Männerturnverein Heini Fahrni 079 782 39 15 
MuKi-Turnen Anita Gemperle 078 732 05 84 
MKS Musikschule & Konservatorium 052 630 01 10 
Musikschule Region Stein am Rhein  

Stefan Hundertpfund 077 416 15 67 

Nachbarschaftshilfe Hand-in-Hand 
Bettina Hitz-Bovey 079 320 15 57 

info@handinhand-star.ch 
Narrengesellschaft Stefan Helfenberger 076 476 40 37 
«No e Wili»-Verein André Ullman 052 741 37 18 
Pfadi-Abteilung Silas Waldvogel v/o Fux  

abteilungsleitung@pfadi-stein.ch 
Pistolenclub Marco Sigg 079 634 22 70 
Pontoniere Mathias Müller 079 654 96 71 
Pro Junior Madlaina Louboutin 077 434 96 21 
Rheindive.ch  Jonas Haab 079 604 57 33   
Rhein-Singphoniker Richard Herzog 052 741 27 95 
Samariterverein Michèle Felix 079 650 12 23 
Serbischer Verein Ratko Savic 052 741 34 83 
SLRG Patric Gonetz info@tischmanieren.ch 
Spielgruppe «Tusigfüessler»  

Fränzi Calligaro 079 692 57 75 
Staaner Schränzer Nicolas Jauner 078 744 15 16 
Staaner Stadtlauf OK ok@staaner-stadtlauf.ch 
Stadtmusik Stephanie Bollinger 

info@stadtmusiksteinamrhein.ch 
Steiner Feuerwerk A. Alibrando  

nino@steinerfeuerwerk.ch 
Steiner Kammerensemble Roland Müller 052 741 11 95 
stimmbänd Paula Enz 052 741 53 40 
Tennisclub Marion Roost 079 791 12 18 
Tourist Office Linda Stoll 052 632 40 32  
Turnverein Anita Gemperle 078 732 05 84 
Turnveteranen Heini Fahrni 079 782 39 15 
Unihockey Lukas Götz 079 605 35 82 
Verein Jugendfest Christian Vetterli 079 773 09 63 
vitaswiss Claudio Grötchen 079 629 08 77 
Volkshochschule VHS Hans Waldmann 079 734 70 44 
Volkstanz Pro Senectute (Sport) 052 634 01 03 
Volleyball Mixed Jörn Willi 079 357 79 09 
Waldspielgruppe Buchennest 

Simone Good 079 436 43 20 
Weinfreunde Andreas Florin 079 784 97 46 
Werkelei-11 Sabine Beringer 079 707 68 91 
Zunft zur Rose Ulrich Böhni 052 630 00 89

Bitte helfen Sie uns: Kontakte und Termine: Sollten Sie Kenntnis einer Adressänderung oder eines Präsidentenwechsel haben, 
melden sie diesen bitte unter: kursbroschuere.landolt-ag.ch
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 Sprachkurse 
 
 
Das Semester dauert von Oktober 2024 bis April 2025. 
 
Die Lehrmittel sind im Preis nicht inbegriffen. Mit entsprechenden Vorkenntnissen ist 
es jederzeit möglich in die laufenden Kurse einzutreten. Besuchen Sie eine Gratis- 
Schnupperlektion! Die Kosten sind abhängig von der Anzahl Semesterlektionen.   
Berechnungsgrundlage 16 Lektionen à 70 Minuten Fr. 240.– 

16 Lektionen à 55 Minuten Fr. 192.– 
Unter 7 Personen gelten Kleingruppentarife. 

Ort Schulhaus Hopfengarten, Stein am Rhein 
 
Kursbeginn  
Spanisch, Französisch, Deutsch:  Mon., 21.10.2024            Spanisch: Mi., 23.10.2024 
 
Kurs S01 B1 Spanisch conversacion 
Kursleitung: Marisol Alarcón 
Montag, 18.30–19.25 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: 112 
 
Kurs S02 A1 Spanisch  
Kursleitung: Marisol Alarcón 
Mittwoch, 18.30–19.40 Uhr, 70 min. Zimmer-Nr.: 112 
 
Kurs D01 A1 Deutsch für Fremdsprachige   
Kursleitung: Noemie Maibach  
Kurs D01 Anfänger Niveau A1/A2  
Montag, 18.30–19.25 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: offen 
 
Neu: Kurs F01 A1 Französisch für Anfänger   
Kursleitung: Noemie Maibach  
Kurs D01 Anfänger Niveau A1  
Montag, 19.30–20.25 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: offen 
 
Anmeldung: info@vhs-steinamrhein.ch, 079 734 70 44, VHS Stein am Rhein, 
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein. 

Wichtig: ALLE Anmeldung erfolgen immer auf die Anmeldeadresse. Bitte direkt an die 
Anmeldeadresse mit Namen, Vornamen (bei Kindern Alter), Adresse, Telefonnummer 
und E-Mail anmelden. Anmeldungen sind verbindlich. Bei genügend Anmeldungen, 
wird Ihnen eine Woche vor dem Kurs eine Kursbestätigung per Mail zugestellt. 

Versicherungen: Sind in jeden Fall Sache des Teilnehmers bzw. der/des Erziehungs- 
berechtigten. 



Koch Klub 
  

Ort: HOGA Schulküche 
Inhalt: Wir suchen kochbegeisterte Menschen, welche Freude am Kochen 

und am Ausprobieren von neuen Kochkünsten haben. Jeder soll  
seinen eigenen Beitrag leisten. Wir haben einen Koch-Klub. 
Dieser bezweckt das Hobby Kochen zu fördern, Kameradschaft 
und freundschaftliche Beziehungen zu pflegen. 

 
Datum: Einmal im Monat am Montag 

(Termine werden durch die Gruppe bestimmt) 
 

Kosten: Offene Materialkosten 

Anmeldung: Koordination über die Geschäftsstelle 

Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Han Waldmann, Grossi Schanz, 8260 Stein am 
Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch  
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«Soirée Littéraire»   
 
Organisatorin: Monika Niederberger 

Ort: Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein 
Inhalt: Ein Treffen für an Literatur Interessierte. Jede Person schlägt  

ein Buch zum Lesen vor. Eines davon wird gemeinsam von der  
Gruppe ausgewählt, von allen gelesen und beim nächsten  
Treffen besprochen. 

 
Daten: Donnerstags um 19.00 Uhr am 

5. September, 3.Oktober, 7. November, 5. Dezember 2024, 
9. Januar, 6. Februar, 6. März, 3. April 2025  

Kosten: 5.– pro Abend  

Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein 
am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch oder bei 
Monika Niederberger direkt mo.nie@bluemail.ch /+41 77 533 85 58
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Nähkurs für Anfänger und  
Fortgeschrittene 
 
Kursleiterin: Monika Schmitter 
Ort: Schulhaus Hopfengarten 
Inhalt: Nähen Sie nach Ihren eigenen Ideen Textilien für die ganze Familie. 

Kleidungsstücke, Taschen, Wohnaccessoires. Ihrer Fantasie sind  
keine Grenzen gesetzt. In einer kleinen Gruppe erlernen Sie das 
Nähen von Grund auf oder vertiefen Ihre Kenntnisse. 

 
Datum: Montag, 13.30–16.00 Uhr 
 
Beginn: 21. Oktober 2024 
Kosten: 250.– plus Materialgeld 
Anmeldung: 052 741 15 48 oder Mail: monika_schmitter@bluewin.ch 

Spielabend 
  

Organisatorin: VHS Stein am Rhein 

Ort: Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein 
Inhalt: Spielabend mit neuen und alten Spielen in gemütlicher 

Umgebung 
Gesellschaftsspiele oder einfach nur Jassen.  
Oder SCHACH spielen – haben Sie Interesse?  

 
Daten: Dienstag um 18.30 Uhr am 

29.Oktober 2024, 26.November 17. Dezember 2024, 
28. Januar, 25. Februar, 25. März, 29. April 2025  

Kosten: 5.– pro Abend 

Keine Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 
Stein am Rhein, Tel. 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch 
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Schritt für Schritt zum ersten 
Comic-Strip - Comics, Karikaturen und 
anderes – Zweiter Teil 
 
 

Kursleiter: Michael Treibenreif 

Ort: Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein 

Inhalt: In diesem Kurs entsteht ein eigener Comic-Strip  

Kursinhalt: 
– Idee und Story 
– Drehbuch erstellen 
– Vorzeichnung / Seitenlayout 

 

Material zum Mitbringen: 

– Zeichenbliock (90 g oder mehr) 
– Bleistift, Radiergummi 
– eine Schachtel Farbstifte  
– Einen schwarzen Filzstift 0.5 mm (Permanent)  
– einen schwarzen Filzstift "Brush" (Permanent) 

 
Datum: Samstag, 21. September 2024 

Anmeldung bis 14. September 2024 

 

Beginn: 13.30 – 17.00 Uhr 

Kosten: 50.–  

Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 

8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch 
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Mit wenigen Strichen ein Lächeln 
bewirken oder eine Geschichte erzählen – 
Comics, Karikaturen und anderes 
 
 

Kursleiter: Michael Treibenreif 

Ort: Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein 

Inhalt: Dieser Kurs ist für Einsteiger und hilft innere Blockaden wie 
„Ich kann nicht zeichnen“ abzulegen sowie das Tor der Kreativität 
zu öffnen.  

 

Kursinhalt: 
– Auge, Nase, Mund, Gesichtsausdruck  
– Hände 
– Körperproportionen 
– Bildgestaltung 

 

Werkzeug: 

– Papier  
– Bleistift  
– Radiergummi 
  (wird zur Verfügung gestellt) 

 
 

Datum: Samstag, 11. Januar 2025 /Anmeldung bis 4. Januar 2025 

 

Beginn: 10.00 – 15.30 Uhr Mittagspause von 12.00 – 13.30 Uhr 

Kosten: 50.– 

Fragen: Chris Sigrist chris@chrissigrist.ch oder 078 860 16 04 
(bitte Nachricht hinterlassen) 

Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch     
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Fotowalks in der Adventszeit 
(Nachtfotografie) 
 
 
Kursleiter: Chris Sigrist 

Ort: Stein am Rhein, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben 
Inhalt: Das Lichtlein im Kirchturm leuchtet, die Stadt ist weihnächtlich 

dekoriert und mit etwas Glück blinken am klaren Himmel die 
Sterne um die Wette.  
Auf der Suche nach stimmungsvollen Weihnachtsmotiven und 
anderen Langzeitaufnahmen streifen wir bei Dunkelheit durch 
Stein am Rhein und Umgebung.  
Das Auge für neue Blickwinkel schulen; sich mit anderen Fotogra-
fen austauschen; die eigene Kamera besser kennenzulernen und 
natürlich schöne Fotos zu schiessen sind die Ziele der Fotowalks.  
Chris Sigrist wird Sie zu bekannten und weniger bekannten 
Ansichten von Stein am Rhein führen und Sie mit Tipps zu 
Bildausschnitt und Kameraeinstellungen unterstützen.  
An jedem Kursabend wird vertieft auf ein fotografisches 
Thema eingegangen.  
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.  
Mitbringen 
Kamera, Stativ, warme Kleidung, 
geländetaugliche Schuhe Kursleitung 

 
Chris Sigrist (chris@chrissigrist.ch)  
Teilnehmerzahl max. 4 Teilnehmer Lektionen 
3 x 2 Lektionen Kursdaten 

 
Beginn/Daten:  Donnerstags, 19:00 bis 20:50 Uhr / 05. / 12. / 19. Dezember 2024  

Kosten: 90.– 
Fragen: Chris Sigrist chris@chrissigrist.ch oder 078 860 16 04 

(bitte Nachricht hinterlassen) 
Anmeldung: bis 18. November 2024 bei VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi 

Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch     



Referate von VHS-Wissen Life 
 
 
VHS-Wissen live ermöglicht dem Publikum der Volkshochschulen jährlich 40-50 Vor-
träge von Fachgrössen in Deutsch, Englisch, Französisch und Italienisch in Form von 
Online-Vorträgen anzubieten. Die Vorträge werden simultan übersetzt. Abgedeckt 
sind Themenbereiche von Astronomie bis Zoologie, Medizin, Robotik, Politik etc.  

 
Aus dem aktuellen Programm: 
 
– «Antisemitismus Eine deutsche Geschichte» Referent/in:  Longerich Peter 

16.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Deals mit Diktaturen: Eine andere Geschichte» Referent/in:  Bösch Frank 

23.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Stonehenge: Archäologie, Geschichte, Mythos» Referent/in:  Maier Bernhard 

25.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr   
– «Tausend Aufbrüche: Die Deutschen und ihre Demokratie seit den 

1980er-Jahren» Referent/in: in: Christina Morina 29.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Wie die Energiewende gelingen kann.» Referent/in: Schmidt Christoph M. 

01.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr   
– «Medizinethik – Ethische Fragen» Referent/in:  Buyx Alena 

08.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr   
– «Europäische Öffentlichkeit und demokratische Kommunikation» 

Referent/in:  Miard-Delacroix Hélène 09.10.24 18:30 bis 20:00 Uhr  
– «Israel ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas» 

Referent/in: Schneider Richard C. 13.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Cyberkrieg, KI und kritische Infrastrukturen» Referent/in: Schiller Jochen 

17.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Der Aufstieg Chinas» Referent/in: Mühlhahn Klaus 

28.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Der elektronische Spiegel» Referent/in: Lenzen Manuela 

03.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Die kurze Stunde der Frauen.» Referent/in:  Gebhardt Miriam 

06.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr  

12
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Referate von VHS-Wissen Life 
 
 
 
– «Die Hirsche von Lascaux und die Wiedergeburtsmythologie der Höhlen- 

malerei» Referent/in: Rauer Constantin 13.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Kant: Die Revolution des Denkens» Referent/in: Willaschek Marcus 

14.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Islamismus in Palästina: Die Muslimbrüder, Hamas und ihre Gegner»  

Referent/in: Krämer Gudrun 21.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Das Internet der Tiere» Referent/in: Wikelski Martin 

25.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Babygesänge: Wie aus Weinen Sprache wird» Referent/in:  Wermke Kathleen 

02.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «KI im Unternehmen» Referent/in:  Martin Andrea 03.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Kolonisierung und imperiale Politik» Referent/in: Hochgeschwender Michael 

04.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr   
– «Im Detail die ganze Welt» Referent/in: Neumeister Mirja 

12.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr  
– «Wissenschaftsgläubigkeit: Politik und Anti-Politik» 

Referent/in: Strohschneider Peter 17.01.25 19:30 bis 21:00 Uhr   
– «Klimahandel – Wie unsere Zukunft verkauft wird» Referent/in:  Buyx Alena 

Referent/in: Latif Mojib 22.01.25 19:30 bis 21:00 Uhr 
 

Die Informationen über die Vorträge finden Sie auf unserer Homepage 
https://vhs-steinamrhein.ch 

 
Ort: Online – Voraussetzung ist die eigene Infrastruktur für den 

Onlineempfang der Vorträge 
 

Information: Anmeldung und weitere Informationen über, VHS-Stein am Rhein, 
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch  



Wege aus der Stressfalle – Umgang mit 
Belastungen 
Vom Stress zur Gelassenheit 
 
Referent: Jürg Suhner Mediator  

Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein 

Inhalt: Fühlen Sie sich überfordert und erschöpft? 

Sind Sie auf der Suche nach Strategien, um dem alltäglichen 
Stress zuentkommen. Unser Kurs bietet Ihnen die Möglich- 

keit, sich mit den Ursachen der Überforderungen auseinan-
derzusetzen und konkrete Techniken zu erlernen, um Ihre 
Resilienz zu stärken.   

In unserem interaktiven Kurs lernen Sie: 
– Die Symptome erkennen und frühzeitig gegenzusteuern  
– Effektive Stressbewältigungsstrategien für den Alltag 
– Methoden zur Förderung von Achtsamkeit und Selbstfürsorge 
– Den Aufbau eines gesunden Work-Life-Balance 

 
Wir bieten Ihnen einen sicheren Raum, um Ihre Herausforderungen zu teilen und 
gemeinsam Lösungen zu entwickeln. 
 
Nehmen Sie die Kontrolle über Ihr Wohlbefinden zurück und starten Sie den Weg 
zu einem ausgeglichenen und erfüllten Leben. 
  

 
Datum: 18. September 2024  
 

Kosten: Unkostenbeitrag 

Information: Anmeldung nicht nötig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, 
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, 
info@vhs-steinamrhein.ch 
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Spiel im Märlihuus 
  
Organisatoren: Volkshochschule Stein am Rhein in Zusammenarbeit mit 

kulturSTEIN 

Ort: Märlihuus auf dem Rathausplatz 

Inhalt: 15:00-18:00 Uhr für Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren 
Alles, was man mit Jasskarten machen kann. 
Vom Türmchen bauen über Tschau Sepp bis zum Schieber 

 
Jass & Schachabend 
für alle, die’s schon können oder es gerne lernen möchten 
Bitte eigenes Schach mitbringen. 

 
Daten: Freitag, 27. Dezember 2024 ab 15.00 bis 21.30 Uhr 
 

Kosten: keine 
Keine Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 

8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch 

Wie sicher ist mein Computer? 
  

Referent: Dr. Marcel Waldvogel 

Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein 
Inhalt: Wir alle nutzen täglich Handy oder Computer. Gleichzeitig sind 

wir Sicherheitslücken, Datenklau und Cyberangriffen. Bin ich 
auch davon betroffen? Ja 

 Und ist es schwierig, mich zu schützen? Nein 
 
Daten: Mittwoch, 19. März 2025 / 19.30 Uhr  
Kosten: Unkostenbeitrag 

Information: Anmeldung nicht nötig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, 
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, 
info@vhs-steinamrhein.ch   
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Heilmittel oder Gift im späten Mittelal-
ter, Arzneibuch von Christoph Wirsung 
  
Referent: Noemie Maibach lic. phil.  

Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein 
Inhalt: Oft wird behauptet, dass mittelalterliche Arzneimittel dem 

Körper angepasst gewesen seien. Stimmt das? Oder versuchte 
der damalige Arzt nicht eher mit Giften zu heilen? 
Wie unterschieden sich die Rezepte bei „reichen“ und „armen“ 
Patienten? Ein Vortrag mit Einblicken zur Medizin im späten 
Mittelalter und der frühen Renaissance Deutschlands. 

 
Daten: Mittwoch, 19. Februar 2025 / 19:30 Uhr  

Kosten: Unkostenbeitrag 

Information: Anmeldung nicht nötig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, 
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, 
info@vhs-steinamrhein.ch   

Wetter und Klima im 
Kanton Schaffhausen 
  
Referent: Dr. Felix Blumer  
Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein 
Inhalt: Auch im Norden der Schweiz ändern sich Wetter und Klima.  

Was sind die massgebenden Faktoren, mit welchen extremen 
Wetterlagen wir in den kommenden Jahren rechnen müssen? 
Was bedeutet das für uns und unsere Lebensweise? 

 
Daten: Donnerstag, 15. Januar 2025 19.30 Uhr  

Kosten: Unkostenbeitrag 

Information: Anmeldung nicht nötig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, 
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, 
info@vhs-steinamrhein.ch   
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Sing doch lieber bei uns - derchor Stein am Rhein!
Wir singen seit 2007 gemeinsam Lieder aus den Genres Pop und Rock, brechen aber 

auch immer wieder zu neuen musikalischen Ufern auf. Unsere Truppe ist bunt gemischt. 
Wir stammen aus verschiedenen Altersgruppen, verschiedenen Orten oder gar Ländern, 

doch eines verbindet uns ganz klar: Die Freude am gemeinsamen Singen. Auch das 
Gemeinschaftliche pflegen wir genauso fleissig wie unsere Stimmbänder.

Bist Du neugierig geworden?  Dann schau ganz unverbindlich mal in einer Probe vorbei!
Wir proben donnerstags in der Aula HOGA, Stein am Rhein (20.00 - 21.30 Uhr).

Wir freuen uns auf Dich!

derchor Stein am Rhein
derchor-steinamrhein.ch

info@derchor-steinamrhein.ch
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Pro Junior Scha昀hausen ThurgauPro Junior Scha昀hausen Thurgau
Sektion Stein am Rhein, Madlaina LouboutinSektion Stein am Rhein, Madlaina Louboutin
Degerfeldweg 8, 8260 Stein am Rhein
steinamrhein@projunior-sh-tg.ch, 078 827 52 77
oder gs@projunior-sh-tg.ch, 052 761 38 12

SPIELKAFI IN STEIN AM RHEINSPIELKAFI IN STEIN AM RHEIN zweimal am Dienstagmorgen im Monat von 8:45 –  11:30 Uhr

Ort Kirchgemeinde Burg, Burg 3, Stein am Rhein

KINDERKLEIDERBÖRSEKINDERKLEIDERBÖRSE  am Mittwoch, 25. September 2024, 14 bis 16 Uhr

Ort
Infos
Tisch reservieren

Mehrzweckhalle Schanz, Stein am Rhein
projunior-sh-tg.ch/boerse
boerse.steinamrhein@projunior-sh-tg.ch

KONZERTE: DAI KIMOTO & SWING KIDS KONZERTE: DAI KIMOTO & SWING KIDS am Samstag, 2. November 2024

Ort
Zeit

Kosten

Kirche Burg, Stein am Rhein
16 - 17 Uhr, die Gelegenheit auch für Familien mit Kindern
18:30h bis 20 Uhr, für alle
Freie Kollekte

KERZENZIEHEN KERZENZIEHEN vom Dienstag, 5. November bis Samstag, 10. November 2024

Ort
Zeiten
Anmeldung

Zivilschutzanlage Oberdör昀i 1, Stein am Rhein
projunior-sh-tg.ch/kerzenziehen
nicht notwendig: Das Team freut sich auf Ihren Besuch.

KINDERDISCO KINDERDISCO am Samstag, 9. November 2024 von 15 bis 17 Uhr

Ort
Wer
Kosten

Mehrzweckhalle Schanz, Stein am Rhein
Kinder von Null bis dreizehn Jahren, Ka昀eestube für die Erwachsenen
Eintritt frei, Spende willkommen

ADVENSTERLI ADVENSTERLI vom Sonntag, 1. Dezember bis Dienstag 31. Dezember 2024

Anmeldung Für die Gestaltung eines «Fensterlis»: Corinne Lange, 079 755 76 14 oder 
advensterli@projunior-sh-tg.ch, bis 15. Oktober 2024

WEIHNACHTSSCHMUCKBÖRSEWEIHNACHTSSCHMUCKBÖRSE am Mittwoch, 4. Dezember 2024 von 14 bis ca.18 Uhr

Ort
Annahme

Durchgang Bürgerasyl, Stein am Rhein
Mi. 4. Dez. 9-11:30 Uhr Durchgang Bürgerasyl

BESUCH BEIM SAMICHLAUS BESUCH BEIM SAMICHLAUS am Samstag, 7. Dezember 2024 von 13 bis 20 Uhr

Ort
Anmeldung
Kosten

Fischerhütte in Stein am Rhein
www.projunior-sh-tg.ch/samichlaus
18.- Fr. pro Kind

BASTELN IM MÄRLIHUUS BASTELN IM MÄRLIHUUS am Mittwoch, 11. Dez. 2024 von 14 bis 17 Uhr

Ort Im Märlihuus
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Pro Junior Scha昀hausen ThurgauPro Junior Scha昀hausen Thurgau
Sektion Stein am Rhein, Madlaina LouboutinSektion Stein am Rhein, Madlaina Louboutin
Degerfeldweg 8, 8260 Stein am Rhein
steinamrhein@projunior-sh-tg.ch, 078 827 52 77
oder gs@projunior-sh-tg.ch, 052 761 38 12

BIENENWACHS-KERZENZIEHEN BIENENWACHS-KERZENZIEHEN Mittwoch, 18. Dez. 2024, 14 bis 20 Uhr

Ort Im Märlihuus

KINDERTHEATER KINDERTHEATER im Januar 2025

Informationen www.projunior-sh-tg./theater

BABYSITTER:INNEN-Kurs BABYSITTER:INNEN-Kurs Mo. 10. / 17. / 24. März 2025, 18:30 bis 21 Uhr

Ort
Kosten
Anmeldung

Schulhaus Hopfengarten, Stein am Rhein
80 Fr. inkl. Material und Kursausweis
babysitterkurs@projunior-sh-tg.ch

WEITERE ANGEBOTE: WEITERE ANGEBOTE: Einzelfallhilfe, Ferienpass, Kinderrechtemobil u.m.

Sie schätzen unsere freiwilligen Arbeit? Wir danken für Ihre Spende.
Schenken und helfen: www.projunior-sh-tg.ch/shop

Jugendtreff 

Eggli Huus, Kaltenbacherstrasse 11,  8260 Stein am Rhein

Für Euch sind die Türen weit offen: Schülerinnen, Schüler 

und Lehrnende der Gemeinden Stein am Rhein, Eschenz, 

Wagenhausen, Ramsen und Hemishofen

Mittwoch, 14 bis 18 Uhr: für Kinder und Jugendlich der vierten bis neunten Klasse

Freitag, 18 bis 22 Uhr: für alle Jugendlichen bis 18 Jahre 

Das Leiterteam freut sich auf Dich! 

Du hast einen Wunsch für in oder um den Jugendtreff? Vorschläge wie ein Konzert oder einen 

Grillabend stossen bei uns auf offene Ohren: Wir helfen Dir beim Organisieren und bei der Suche 

nach Geld. T 052 761 38 12, gs@projunior-sh-tg.ch 

www.projunior-sh-tg.ch

Billiard, Tschüttelikasten, Tischtennis, Internet, Playstation, Musik

Homepage:

Dein Projekt:

Teen Crew
Stein am Rhein
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Punktgenau             Alte Zollstrasse 38                       Tel.  076 275 07 44
Kathrin Brouwer                   8260 Stein am Rhein                   www.punktgenau-fit.com

Muskelverspannungen & Gelenkschmerzen 
„punktgenau“ lösen durch

Beweglichkeitstraining online live per Zoom mit Kathrin:
dienstags  09.00 Uhr
mittwochs 19.00 Uhr

Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht 
sowie gezielte Bewegung

Körperliche und  
seelische Gesundheit
Massage-Therapien, Bioenergetische Massage,  
Fussreflexzonen Massage, Lymphdrainage-Therapie,  
Körpertherapie und Beratung

Behandlungszeiten: Montag bis Freitag,  
nach Vereinbarung / auf Anfrage  
auch Hausbesuche möglich

Roswitha Göltenboth
Dipl. med. Masseurin,  
Lymphdrainage-Therapeutin, 
Dipl. Individual- 
psychologische Beraterin

Medizinische Massage
Therapie
Beratung

Hauptstrasse 18
8259 Wagenhausen
Mobile 076 383 20 88 
www.med-massage-therapie.ch

Praxis-Inserat_122x86_Aug2020_v1.indd   1 30/08/20   7:49 AM
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FAMILIENSTELLEN  
IM MÜHLERAUM 

 
 

 
Hier trennst du den Weizen von der Spreu und erkennst, wie sich das Rad auf deinem 

Weg rund und leicht bewegen kann. 
Beim Familienstellen werden dir Muster und Verstrickungen in deiner 

Familiengeschichte bewusst. Über das Erleben findest du zu Klarheit und Ordnung. 
So kannst du aktuelle Lebensaufgaben viel besser meistern und deinen Weg  

mit Klarheit und Heiterkeit gehen. 
 

Familienstellen – systemisches Coaching 
www.muehleraum.ch, Irene Lötscher, Propstei 14, 8259 Wagenhausen, 052 741 35 03 
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Waldspielgruppe nähe Wagenhausen

Dienstagmorgen  8.45 bis 11.45 Uhr 
und Donnerstagmorgen 8.45 bis 11.45 Uhr

Wir arbeiten immer zu zweit und sind gut ausgebildete und erfahrene 
Spielgruppen- und Waldpädagoginnen.

Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme! Simone Good, Telefon 079 436 43 20 
oder info@waldspielgruppe-buchennest.ch, waldspielgruppe-buchennest.ch

Waldspielgruppe Buchennest

LUDOTHEK IM OBERHOF
8260 STEIN AM RHEIN 

                       †   ÖFFNUNGSZEITEN   ¢ 

Dienstag 09.00 - 10.30

Donnerstag 15.30 - 17.30

Samstag 09.30 - 10.30    (letzter Samstag im Monat)

Während den Schulferien von Stein am Rhein bleibt die   
Ludothek geschlossen.

Telefon 079 588 86 27 oder Monika Schmitter  052 741 15 48

www. steinamrhein.ch/freizeit/ludothek.html

• Tonies
• Tiptoi Spiele
• Tiptoi Bücher
• Playmobil
• Playmobil 1.2.3.
• Duplo
• Puzzle
• Spiele für  Kleinkinder
• Fisher-Price
• Hörbücher für Kinder
• Spiele für Erwachsene
• Lernspiele für Kinder
• Spielkisten für Anlässe
• Fahrzeuge
• Billiardtisch
• Kinderwerkbank
• und vieles mehr .......
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Trägerverein der Ballettschule 8260 Stein am Rhein 

Astrid Bachmann
M +41 (0)79 404 76 50
astrid.bachmann@bluewin.ch

SCHULE FÜR 
KLASSISCHES BALLETT
Nach dem Lehrplan der
Royal Academy of Dance (RAD) London

Klassisches Ballett für Kinder ab 4 bis 5 Jahren
Jugendliche und Erwachsene

 

 
Pfadi – Dein neues Abenteuer! 
 
Erlebst Du gerne Abenteuer? Bist Du gerne draussen und willst die Welt um Dich ak�v erleben? Dann bist Du in der Pfadi Stein am Rhein genau 
am rich�gen Ort! 

Im «Chäschtli» unter www.pfadi-stein.ch/chaeschtli findest Du alle Infos zur kommenden Ak�vität, regelmässig von 14:00 – 17:00 jeden 
Samstagnachmi�ag. 

Unsere Stufen 

Wölfli Die Wölfli – alle zwischen 6 und 10 Jahren sind herzlich willkommen 

Pfadis Die Pfadis - alle zwischen 10 – 17 Jahren sind herzlich willkommen  

Wir erleben zusammen einmalige Erlebnisse und Abenteuer, knüpfen neue Frendscha�en fürs Leben und erleben unsere Welt ak�v mit Spiel 
und Spass!  

 

Kontaktdaten 

AL (Abteilungsleitung) Silas Waldvogel v/o Fux abteilungsleitung@pfadi-stein.ch   

Oder über die Homepage www.pfadi-stein.ch  

 

Wir freuen uns auf Dich ! 

          Deine Pfadi Stein am Rhein  
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Bei uns bist du richtig!

Training Turnhalle Schanz
60+ Mo 19.00 - 20.00 Uhr
Ak�ve Mo 20.00 - 21.30 Uhr

Auskun昀 erteilt gerne Karin Frei, Telefon 052 741 31 63.

h琀p://昀v-steinamrhein.jimdo.com

Frauenturnverein Stein am Rhein

Fitness, Spiel und Spass
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Die Stadtbibliothek Stein am Rhein lädt Sie und Ihr Kleinkind (ab 9 
Monaten) herzlich zur Buchstart-Veranstaltung ein. 
Die Leseanimatorin zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Kind mit Versen, 
Fingerspielen und Geschichten in seinem Spracherwerb 
unterstützen können. 

Eltern und Kinder können ohne Bibliotheksausweis und ohne 
Anmeldung an diesen Veranstaltungen teilnehmen. 
Der Eintritt ist frei. 

 

Stadtbibliothek

 

Stadtbibliothek

 

SSttaaddttbbiibblliiootthheekk 
Fischmarkt 3 
8260 Stein am Rhein 
Tel. 052 741 49 44 
bibliothek@steinamrhein.ch 

Mittwoch 
6. November 2024  

9:30 Uhr bis 10:00 Uhr 

(Daten für 2025 folgen) 

Stadtbibliothek
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Qi-Fit
Qi-Gong mit Tai Ji Elementen

Gesundheit und Wohlbefinden
Donnerstag  18:30 bis 19:45

Kleeblattsaal Kloster St.Georgen
in Stein am Rhein

sanfte und dennoch kraftvolle Bewegungsübungen, mit Achtsamkeit ausgeführt, 
bringen dein ganzes Wesen zur Entspannung und Ruhe, gleichermassen förderst 

du deine Lebendigkeit.
Faszien/ Sehnen / Muskeln werden gedehnt und gekräftigt, deine Beweglichkeit 

verbessert sich und die Energie kann frei fliessen

Keine Vorkenntnisse nötig 
Einstieg jederzeit möglich

Info & Anmeldung:
Heidi Riedweg 

Bewegungspädagogin BGB 
Tai Ji & Qi Gong - Lehrerin 

052/741 21 70
riedweg@shlink.ch
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FAMILIENVEREIN
STEIN AM RHEIN

Mit viel Begeisterung engagieren wir uns für die sinnvolle Freizeitbeschäftigung für  
"Klein und Gross".  Von einmaligen Workshops bis hin zu regelmässigen Bewegungsangeboten, 

gehen uns die Ideen nicht aus, um die Kids zu beschäftigen und Freude zu bereiten.

Unsere Angebote rund um Bewegung, Freizeit und Schule für 
Familien, Kinder und Jugendliche aus Stein am Rhein: 

SKATEPARK         RÄBELIECHTLI
MOVE 4 KIDS   FAMILIENZELTNACHT
KINDERKOCHKURS  GRAFFITI WORKSHOP
BOBBYCAR PARCOURS  MÄRLIHUUS AKTIVITÄTEN

UND VIELE WEITERE PROJEKTE

Alle Termine und Infos über Veranstaltungen sowie 
Projekte, sind immer aktuell auf unserer Website zu finden:

www. familienverein-steinamrhein.ch

                 FC Stein am Rhein 
_________________________________________________________________________ 

                                                       Fussball mit ausgebildeten Trainern für Alle 

  Teams	    G-Junioren/Innen  	   5-/6-jährig	       1x   	 Training/Woche 
	    F-Junioren/Innen  	   7-/8-jährig	       1-2x	 Training/Woche 
	    E-Junioren/Innen 	   9-/10-jährig	       2x   	 Training/Woche 
	    D-Junioren/Innen  	   11-/12-/13-jährig     2x   	 Training/Woche 
	    C-Junioren	            	   14-/15-jährig	       2x  	 Training/Woche 		
	    A+ Junioren	 	   16- bis 20-jährig	      2x    Training/Woche 
	    Aktivteams 1+2	    	   ab ca. 17-jährig	      2x    Training/Woche 
	    Senioren/Veteranen	   ab ca. 35-jährig	      1x    Training/Woche        
———————————————————————————————————————————————————————————————— 
. 

   Kontakte    Kinder G bis E  	   Oliver Schmid                  oli@oliverschmid.com 
	    Jugendliche D bis A+  	   Nicola Mülhaupt  nicolamuelhaupt@hotmail.com 
	    Aktive		 	   Philippe Götz	            phil.goetz@hotmail.com 
     	    Senioren / Veteranen	   Mirko Möser                 mirkoblu83@gmail.com 
	     
	    Detail-Informationen	                                   www.fcsteinamrhein.ch
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Entdecken Sie unser 
Kurs- und Freizeitangebot
für Menschen ab dem 55. Lebensjahr

Fitness & Gymnastik • Yoga • Everdance • Line Dance • Tänze aus 
aller Welt • Aqua昀t • Velotouren • Wanderungen • Nordic Walking • 
Englisch • Französisch • Italienisch • Spanisch • Gemeinsames Singen 
(Chor) • Jodeln • Stimmp昀ege • Ukulele • Lö昀eln • Aquarellmalen • 
Gedächtnistraining • Sturzprävention • Docupass • diverse Referate 
und Workshops

Jetzt unser Programm studieren : www.sh.prosenectute.ch

Auskün昀e : 052 634 01 30 oder kurse@sh.prosenectute.ch

Wir freuen uns auf Sie !

Turnverein Stein am Rhein 
Spiele, Leichtathletik, Geräteturnen, Fitness, Gymnastik, etc. 

Fröschliturnen  ganzjährig Mi 
im Herbstsemester Mo 

1.-3. Klasse Mi 
Mi 
Fr 

Kitu  
Mädchenriege  
Mädchenriege 
Jugendriege  
Young TV  

4.-5. Klasse 
1.-5. Klasse 
6.-9. Klasse Do 

Jugend Geräteriege 1.-9. Klasse Mi 
TV  Do & Fr 
Jazz  Fr 
Korbball Di 

Interessierte sind jederzeit willkommen. 
Wir suchen Leiter/innen für folgende Gruppen: Mädchenriege, Jugendriege
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme! 

Trainingszeiten und weitere Infos: www.tvsteinamrhein.ch 
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Gebr. Umbricht AG

8264 Eschenz  Tel. 052 741 44 77 

www.umbrichtag.ch 

- Sanitäre Anlagen

- Spenglerarbeiten

- Heizungen

- Solaranlagen

- Wärmepumpen

- Planung

- Service



 
 
 
Trägerschaft: 
Stadt Stein am Rhein   
Zweck und Aufgabe: 
Unterstützung der lokalen Vereine, der privaten  
Kursanbieter in den Gemeinden und der Kurse der 
Volkshochschule.    
Kontaktdaten und Termine: 
Wer ist wo? 
Was ist wann?   
Nächste Ausgabe: Frühling / Sommer 2025 
Erscheinungsdatum: 17. März 
Redaktionsschluss: 3. März 
 
Ausgabe: Herbst / Winter 2025/2026 
Erscheinungsdatum: 15. September 
Redaktionsschluss: 1. September 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Auflage / Verteilung: 2200 Exemplare 
An alle Haushaltungen von Stein am Rhein sowie  
Auflage in den öffentlichen Verwaltungen der Region.  
Erscheinungsweise: halbjährlich  
Administration, Gestaltung und Druck 
Landolt AG, Grafischer Betrieb 
Chlini Schanz 12, 8260 Stein am Rhein 
      052 550 53 53, info@landolt-ag.ch 
www.landolt-ag.ch  
Beiträge 
Vereine, die ihre Kurse, Vorträge und Veranstaltungen 
im Gratisteil publizieren wollen, müssen die Korrek -
turen an bestehenden Publikationen sowie Text - 
unterlagen für neue Ankündigungen in einer PDF- oder 
Word-Datei inklusive Logos bis zum Redak tionsschluss 
des jeweiligen Erscheinungsdatums per E-Mail an 
info@landolt-ag.ch schicken und eine Bestätigung  
verlangen.

Impressum 

Die Promotion gilt bei Neuabschluss oder Upgrade (ausserhalb der Mindestvertragsdauer) eines Internet-
Abos. Der Rabatt gilt während der ersten 12 Vertragsmonate und wird in Form einer monatlichen Gutschrift 

gegen die Abogebühr verrechnet. Nach Ablauf der Rabattzeit gilt der reguläre Preis des jeweiligen Abos. 
Mindestvertragsdauer 24 Monate. Gültig bis 31.03.2025.



P. P. • 8260 Stein am Rhein

Aktueller Kursplan & weitere Informationen: 
www.rhytraining.ch/groupfitness
fitness: 052 741 20 40 I physio: 052 741 42 82

ATHLETIC STEP           GESUND & FIT                                  TRX                                         
MOBILITÄT & FASZIEN          FUNCTIONAL FIT                               HOT IRON
JUMPING FITNESS           GYMNASTIK   PILATES
CARDIO & TONE            RÜCKENTURNEN        POWER YOGA
FUNTONE ®                           ZUMBA ®      CYCLEFIT
FATBURNER INTERVALL          MOM-FIT   MORGENFLOW 

• KRAFT-, FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING
• PHYSIOTHERAPIE, MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
• GRUPPENKURSE FÜR JEDES ALTER
• PERSONALTRAINING, ERNÄHRUNGSBERATUNG
• LEISTUNGSDIAGNOSTIK & SPORTPHYSIOCOACHING

 InBody-Waage: misst Körperzusammensetzung (Körperfett, Wasser  
       und Muskulatur) 
 elektronische Kraftgeräte mit vollautomatischer Geräteeinstellung
 moderne Frischluft-Lüftungsanlage
 Functionaltower für mehr Abwechslung beim Training
 SensoPro - das Schweizer Koordinationsgerät
 beste Trainingsmöglichkeiten in Wohlfühl-Atmosphäre




