Kurse. Vortrage. Veranstaltungen.
Was / wann / wer / wo?

Herbst/ Winter
2024/2025



Wichtige Nummern

Arzte

Allgemeine Medizin

— Praxis am Miihlibach, Stein a. Rhein 0527414343
— Praxisgemeinschaft Storchen, Stein a. Rh. 052 7414191

— Xundheitszentrum Stein a. Rhein 0527413626
— firzte am Rhein AG, Kaltenbach 0527420202
— Praxis zum Anker, Ramsen 0527431900
Zahnarzte

— Dr. Raluca Hohn, Stein am Rhein 052 74144 45
Hebamme

— Marisa Schwendimann, Stein am Rhein 079 750 23 38

marisa.sch@gmx.ch

Tierarzte

— Dr. Jean-Philippe Keller, Stein am Rhein 052 74147 47
— Elisabeth Arpke 0527411400
Pilzkontrolle, Ramin Cheybani 05274156 50

Apotheke, Zum Mohrenkdnig, Rathausplatz 052 741 21 33

Rettungsdienst Notruf 144
Spitaler

Kantonsspital Frauenfeld 05272377 11
Kantonsspital Miinsterlingen 0716861111
Kantonsspital Schaffhausen 0526343434
Polizei Notruf 117
Polizeiposten Diessenhofen, Fundbiiro 058 345 28 00

Kantonspolizei

Chlini Schanz 12, Stein am Rhein 052632 89 60
oder Schaffhausen 0526242424
Stadtpolizei, Rathaus 0527422010
Seepolizei Kreuzlingen 058 345 20 50
Notfallpraxis Frauenfeld 0527237777
Notfallpraxis Schaffhausen 052 6343400

Notfalltreffpunkte
Stein am Rhein, Sporthalle HOGA, Klingenstrasse 5
Stein am Rhein, Zivilschutzanlage Trétteli, Bahnhofstrasse 2

Feuerwehrkommando Notruf 118
Stein am Rhein Remo Gisler 079 669 34 87
Brockenstube Ivanka Kis 0527414332

Schulferien 2024/2025

Herbstferien 28.09.2024-24.10.2024
Weihnachtsferien 24.12.2024-05.01.2025
Sportferien 25.01.2025-09.02.2025

Friihlingsferien 12.04.2025-27.04.2025

Wiederkehrende Daten: Jahrmarkt Stein am Rhein
(letzter Mittwoch im Oktober, 30.10.2024)

Ihr Spezialist in der Region fiir:

Computer/IT

Beratung, Verkauf, Reparaturen, Support

EP:Hagen 3.0

SHEP

TV, HiFi, Mobile, PC, WLAN, Telefon

LQCAL

Chirchhofplatz 14, 8260 Ster am Rnein, Tel 052 741 41 66, www.ep-hagen.ch
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Was ist wann regelmassig in Stein am Rhein?

Verein

Ameisli & Jungschi
Armbrustschiitzen H.-K.
Ballettschule Stein am Rhein
Bootsclub

Brockiverein

Chrabbelgruppe Rappel Zappel

Chrischona-Gemeinde

Ort

Chrischona Stein am Rhein
Schiessstand Bleuelhausen

Tag, Zeit, Veranstaltung

jeden 3. Samstag im Monat 14.00-17.00
Do. 18.25-20.00 Training

Mo. + Di. + Fr. (je nach Alter und Stufe) Aula HOGA
Neue Mitglieder/Interessenten herzlich willkommen!
Jeden 2. Samstag vom 12.3.-19.11.2022, 9.30-12.00 Herfeldschopf

Mo. + Di. 15.00—17.30 fiir Kleinkinder ab 8 Monate

Mo. 18.30-20.00 Unihockey-Training U16

Mi. 17.30-19.00 Unihockey-Training U11+U13

Sa. 14.00-17.00 alle 14 Tage Ameisli (2. Kiga—3. Klasse)
Sa. 14.00-17.00 alle 14 Tage Jungschar (4.-9. Klasse)

alter Kindergarten Burgacker
Turnhalle Kaltenbach
Turnhalle Kaltenbach
Chrischona-Kapelle
Chrischona-Kapelle

derchor Do. 20.00-21.30 Chorprobe, Pop, Rock & more Aula HOGA
EL-KL-Treff Di. 14.00-17.00 Eltern & Kind (0—6 Jahren) / Do. 9.00-12.00 Fronhof 4
Frauenchor Do. 20.00-21.30 Chorprobe Aula HOGA
Frauenturnverein Mo. 19.00-20.00 Training Seniorinnen 60+ MZH Schanz

Mo. 20.00-21.30 Training Aktive MZH Schanz
Froschliturnen ganzjahrig Mi 9.00-10.00 und 10.10-11.10 HOGA Turnhalle
Improtheater Untersee & Rhein Mi. 19.30 MZH Schanz
Jugendcafé Mi. 14.00-18.00 (4.-9. Klasse) Kaltenbacherstrasse 11

Fr. 18.00-22.00 (6. Klasse bis 18 Jahre) Kaltenbacherstrasse 11
Kammerensemble Mo. alle 14 Tage Probe Windler-Saal

Kath. Kirchgem. Stein a. R.
Katholischer Kirchenchor
Kegelclub St. Georg

Kino Schwanen
KITU-Turnen

Literarisches Kabinett

Ludothek
Mannerturnverein

Missionsarbeitskreis Burg
Musikschule Reg. Stein a. R.

Miitter- & Vaterberatung
Pfadi Stein am Rhein
Pilzkontrolle

Pistolenclub Stein am Rhein

Pontoniere Stein am Rhein

Pro Senectute
Rheindive.ch

1. Mi. im Mt. 14.30 Seniorentreff

Do. 20.00—-21.30 Chorprobe (ausser in den Schulferien)
Mi. 19.00-22.00

Fr./Sa./So. 20.00

Mo. 17.15-18.30 (ab 21.10.2024 bis zu Friihlingsferien)
Gespréche iber Geschriebenes

Rother Ochsen, jeden 1.43. Do. im Monat 19.00

Di. 9.00-10.30/Do. 15.30-17.30

letzter Sa. im Monat 9.30-10.30

Mi. 20.00-21.30 Fitness 50+, in 2 Gruppen 55+ und Senioren

mit anschliessendem gemiitlichem Hock. www.mtv-steinamrhein.ch
Di. 14.15

Do. 18.15 Gesamtspiel Musikschule Region

kath. Pfarrhaus — Pfarreistiibli
kath. Pfarrhaus

Hotel Hirschen, Ramsen

Kino Schwanen

MZH Schanz

Arche-Zimmer, 2. Stock
vis-a-vis Post Stadt
vis-a-vis Post Stadt

HOGA Hallen
Kirchgemeindehaus Burg
grosser Musiksaal

Stein am Rhein HOGA
jeden 2. und 4. Di./Monat, 14.00-15.30 Oberen Stube
Sa. 14.00-17.00 Pfadierlebnis siehe Aushang Adlergassli
jeden So. und Mi., ab 18.00 (ab ca. Mitte August) Foyer MZH Schanz
Do. 18.15-19.45 Pistolen-Training (Apr.—Sept.) Schiitzenhaus Niderfeld
Instruktoren und Leihwaffen fiirs Training stehen zur Verfiigung

Do. 18.45-20.30 Jungpontonierfahriibung (Apr.—Sept.) Depot / Stein am Rhein
Fr. 19.30 Fahriibung (April-September) Depot / Hemishofen

Turnhalle Ramsen
Stein am Rhein

Mi. 15.15-16.15 Fitness und Gymnastik fiir Médnner
Do. 19.00 Tauchtreff



Rhein-Singph., gem. Chor
Samariterverein
Seniorennachmittag
Spielgruppe Tusigfiiessler
Spielgruppe Kunterbunt
Staaner Schranzer
Stadthibliothek

Stadtmusik Stein am Rhein
Tennisclub Stein am Rhein

Teenager Club
Tourist Office Stein am Rhein

Turnverein Stein am Rhein

Turnveteranen
Vitaswiss

Volkshochschule Stein a.R.

Volleyball Mixed
Waldspielgruppe Buchennest
Werkelei-11

Mi. 20.00 Chorprobe Aula HOGA
1. Di. im Monat, 19.30 Sanitdtsposten HOGA
jeden 1. Mittwoch im Monat ab 14.00 siehe Homepage
Mo.—Fr. 9.00~11.00 ab 2'/2 Jahren / Di.+Do. 8.00-12.00 alter Kindergarten Burgacker
Di. 9.00-11.00 ab 2'/2 Jahren / Fr. 9.00-11.00 Fronhof 4
Mi. 20.00 Probe Latscharikeller
Di. 1700-19.00, Mi. 9.00-11.00, Do. 16.00—18.00, Sa. 9.00-11.00

(Wahrend den Steiner Schulferien ist weiterhin nur am Di und Sa gedffnet) Fischmarkt
Do. 20.00-22.00 Musikprobe Musiksaal HOGA 1. 0G
jeden Mi. Training fiir Kinder, Junioren und Erwachsene Tennisclub
(nicht in den Sommerferien); jeden Freitag

«Game, Set, Grilll», Spielen und Grillieren ab 18 Uhr
alle 14 Tage, 19.30-21.30

Jan.—Feb.: geschlossen

Mérz—April: Di-Fr 10.00-12.30, 13.30-16.00
Mai— Juni: Mo—Fr 10.00-12.30, 13.30-16.00 und Sa 10.00-14.00

Juli-Sept.: Mo—Fr 10.00—12.30, 13.30—16.00 und Sa 10.00-14.00 und So 11.00—15.00
Okt.—Dez.: Di—Fr 10.00-12.30, 13.30-16.00

Feiertage: 11.00-15.00

offentliche Stadtfiihrung Stein am Rhein Samstag (Mai—September) 14.00

Di. 19.00-20.30 Korhball HOGA Turnhalle
Mi. 18.30-19.45 Madchenriege, 1.-3. KI. HOGA Turnhalle
Mi. 18.30—19.45 Madchenriege, 4.-5. KI. HOGA Turnhalle
Mi. 18.30—19.45 Gerateriege, 1.-9. KI. HOGA Turnhalle
Do. 18.30-20.00 Young-TV, 6.-9. KI. HOGA Turnhalle
Do.+Fr. 20.00-21.30 TV Wettkdmpfer HOGA Turnhalle
Do.+Fr. 20.00-21.30 TV Nicht-Wettkdmpfer HOGA Turnhalle
Fr. 18.30-20.00 Jugendriege, 1.—5. KI. HOGA Turnhalle
Fr. 19.00-20.30 Jazztanz HOGA Turnhalle
Unsere Aktivitaten findet Ihr auf unsere Webseite unter www.mtv-steinamrhein.ch

siehe Homepage/Programm

Mo. 19.00-20.00 ZUMBA® HOGA Aula
Di. 9.00-10.00 Fit-Gymnastik Damen HOGA Aula
Di. 18.55-19.50 Pilates / Di. 20.00—21.00 Pilates HOGA Aula
Mi. 20.00-21.00 Gymnastik Damen+Herren MZH Schanz
Mo. 18.30—19.25 Kurs S 01 B1 Spanisch conversacién HOGA Schule
Mi. 18.30—19.40 Kurs S 02 A1 Spanisch HOGA Schule
Mo. 18.30—19.25 Kurs D 01 A1 Deutsch fiir Fremdsprachige HOGA Schule
Mo. 19.30-20.25 Kurs F 01 A1 Franzésich fiir Anfénger HOGA Schule

www.vhs-steinamrhein.ch
Mi. 20.00 Eine Trainingsanmeldung ist erwiinscht. HOGA Turnhalle
Dienstagmorgen / Donnerstagmorgen zwischen Kaltenbach und Rheinklingen

Mi. 14.00-16.30 Kindertdpfern Brodlaubegass 14
Mi. 18.30-21.30 offenes Topferatlier Brodlaubegass 14
Sa. 9.30-12.30 offenes Topferatelier Brodlaubegass 14
jeden letzten Do. im Monat 16.00—-20.00 Werkelei-Kafi Brodlaubegass 14



Wer ist wo in Stein am Rhein?

BEHORDEN Tel. - Fax - Mobile
Prasidentin des Einwohnerrates

Waltraud Zepf Getto 0527422020
Stadtprasidentin  Corinne Ullmann 052 742 20 01
Stadtrat Ulrich Bohni 0527422020
Stadtrat Christian Gemperle 0527422020
Stadtratin Irene Gruhler Heinzer 052 742 20 20
Stadtratin (arla Rossi 0527422020
Stadtschreiber Timo Bar 0527422002
Stadtverwaltung  Haupt-Nr. 0527422020
Montag bis Mittwoch ~ 8:30 - 11:30  13:30 — 16:30 Uhr
Donnerstag 8:30-11:30  13:30 - 18:00 Uhr
Freitag 8:30 - 15:00 geschlossen
Abteilungen

Arbeitsintegration 0527422007
Bauamt, Miihlenstr. 6 0527412493
Bestattungsamt 0527422010
Einwohnerdienste 052742 20 65
Erbschaft 0527422009
Finanzen und Steuern 052742 20 60
Forstbetrieb, Hemishoferstr. 99 079 462 80 48
Hoch- und Tiefbau, Mihlenstr. 4 0527422070
Immobilien 0527422072
Regionaler Sozialdienst 052 742 20 09
Stadtarchiv 0527422041
Stadtkanzlei 0527422020
Stadtpolizei 0527422010

Warmeverbund, Miihlenstr. 6 0527412490
Wasserversorgung, Mihlenstr. 6 0527412490
Entsorgung gemdss Flyer oder www.steinamrhein.ch
Externe Stellen

Abwasserverband 0527413131
Betreibungsamt 052 632 54 60
Friedensrichteramt 0526326770
Grundbuchamt und Notariat 0526327111
Zivilstandsamt 0526325539
Bahnhof SBB Stein am Rhein 0848 44 66 88
Mahlzeitendienst Pro Senectute 079 828 20 45
Post Stein am Rhein 1 (Bahnhof) 0848 88 88 88
Rotkreuzfahrdienst 05263020 39
Stadtbibliothek, Fischmarkt 3 05274149 44
Steiner Anzeiger, 8201 Schaffhausen 0526333233
Tourismus, Oberstadt 3 0526324032
Zollamt Grenze Ramsen 058 48533 20

Alterszentrum, Oehningerstr. 21 0527420130
Kindertagesstatte 0527415993
Spitex Bezirk Stein 0848 826 000
SCHULEN

Schulprésident,

Hansueli Birchmeier ha.birchmeier@shinternet.ch
Kindergarten:

Burgacker 0527415376
Miihlibach 0527411731
Waldkindergarten 05274156 14
Primarschule Schanz: 0527412130
Schulleiterin 05274156 14
Schulsekretariat 0527415614
Schulsozialarbeit 079 8927632
Hauswart Mehrzweckhalle 0794388920

Hauswart Schulhaus Schanz und Lagerhaus 079 602 40 30
Orientierungsschule HOGA: 0527411433
Schulleiter 05274115 86

Schulsekretariat 05274156 14
Schulsozialarbeit 079 8927632
Hauswart Schule 07940492 48
Hauswart Sporthalle 0795183939
KIRCHEN

Reformierte Kirchgemeinden

Stein am Rhein / Hemishofen

Pfrin.+Pfr. Corinna+Beat Junger-Goehrke 0527412227
Burg

Pfrin.+Pfr. Corinna+Beat Junger-Goehrke 05274122 27
Sozialdiakonin Karin Schmid 076 58217 84
Katholische Kirche

Sekretariat (Pfarramt Eschenz) 0527414924

Chrischona-Gemeinde Evang. Freikirche

Pfr. Markus Indbnit 0527412376

POLITISCHE PARTEIEN UND VEREINIGUNGEN

FDP Prdsident: Werner Kaser 0527413960
SP Co-Prdsidium:
Claudia Pia Eimer 0527403171
Roman Sigg 0763813990
SVP Prasident: Daniel Ochsner
Pro Stein Prasident: Claudio Gétz 0798261115
GLP Ansprechperson: Beat Leu 0525331756



VEREINE IN STEIN AM RHEIN
Altersturnen Pro Senectute SH
Rosmarie Fehrlin
Ameisli Lydia Gotz
Armbrustschiitzenverein Hans Bohner
Ballettschule Tragerverein

0526340101
079902 56 33
05274117 50

Astrid Bachmann 079 404 76 50
Bootsclub Philipp Seiler
www.bootsclub-steinamrhein.ch
Brockiverein Ivanka Kis 079510 64 65
Chrabbel-Gruppe «Rappel Zappel»
Franzi Calligaro 079692 57 75
derchor Barbara Wirz 078707 19 95
Familienverein Stein am Rhein
Carol Schilling 0793307658
www.familienverein-steinamrhein.ch
Fischerverein Marco Stoll 0787598329
Frauenturnverein  Karin Frei 0527413163
Fusshallclub Philippe Gotz
phil.goetz@hotmail.com
Gewerbeverein A. Alibrando

info@gewerbe-star.ch
info@helft-uns-helfen.ch
Roman Sigg 052 549 0037
roman.sigg@icloud.com
Improtheater Untersee und Rhein

Helft uns helfen Schweiz
Historischer Verein

Marcel Waldvogel 052 202 03 37
Jugendcafé / Pro Junior

Petra Hotz 0527613812
Jungschar Seraina Stauffer 079 800 56 73
Katholischer Kirchenchor

Giinther Grotchen 052 74132 06
KITU-Turnen Anette Schnewlin 079 587 20 99
Kleintiere Ramsen/Stein am Rhein

Peter Romer 05274317 34
kulturSTEIN Andrea Kubli 0522020337
Mannerturnverein  Heini Fahrni 0797823915
MuKi-Turnen Anita Gemperle 07873205 84

MKS Musikschule & Konservatorium 05263001 10
Musikschule Region Stein am Rhein

Stefan Hundertpfund 077 416 15 67

Nachbarschaftshilfe Hand-in-Hand
Bettina Hitz-Bovey 0793201557
info@handinhand-star.ch

Narrengesellschaft  Stefan Helfenberger 076 476 40 37
«No e Wili»-Verein  André Ullman 0527413718
Pfadi-Abteilung Silas Waldvogel v/o Fux
abteilungsleitung@pfadi-stein.ch
Pistolenclub Marco Sigg 0796342270
Pontoniere Mathias Miiller 079 654 96 71
Pro Junior Madlaina Louboutin 077 434 96 21
Rheindive.ch Jonas Haab 079 604 57 33
Rhein-Singphoniker Richard Herzog 0527412795
Samariterverein Michéle Felix 0796501223
Serbischer Verein  Ratko Savic 0527413483
SLRG Patric Gonetz info@tischmanieren.ch

Spielgruppe «Tusigfiiessler»

Franzi Calligaro 079692 57 75
Staaner Schranzer  Nicolas Jauner 0787441516
Staaner Stadtlauf 0K ok@staaner-stadtlauf.ch
Stadtmusik Stephanie Bollinger

info@stadtmusiksteinamrhein.ch

Steiner Feuerwerk  A. Alibrando
nino@steinerfeuerwerk.ch
Steiner Kammerensemble Roland Miiller 052 7411195

stimmband Paula Enz 05274153 40
Tennisclub Marion Roost 0797911218
Tourist Office Linda Stoll 052 6324032
Turnverein Anita Gemperle 07873205 84
Turnveteranen Heini Fahrni 0797823915
Unihockey Lukas Gotz 079 605 35 82
Verein Jugendfest  Christian Vetterli 079773 09 63
vitaswiss Claudio Grotchen 079 629 08 77
Volkshochschule VHS Hans Waldmann 07973470 44
Volkstanz Pro Senectute (Sport) 0526340103
Volleyball Mixed Jor Willi 079 35779 09
Waldspielgruppe Buchennest

Simone Good 079436 43 20
Weinfreunde Andreas Florin 07978497 46
Werkelei-11 Sabine Beringer 079707 68 91
Zunft zur Rose Ulrich Bohni 0526300089

Bitte helfen Sie uns: Kontakte und Termine: Sollten Sie Kenntnis einer Adressénderung oder eines Présidentenwechsel haben,

melden sie diesen bitte unter: kursbroschuere.landolt-ag.ch
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hLl' VOLKSHOCHSCHULE

—

Sprachkurse

Das Semester dauert von Oktober 2024 bis April 2025.

Die Lehrmittel sind im Preis nicht inbegriffen. Mit entsprechenden Vorkenntnissen ist
es jederzeit moglich in die laufenden Kurse einzutreten. Besuchen Sie eine Gratis-
Schnupperlektion! Die Kosten sind abhangig von der Anzahl Semesterlektionen.

Berechnungsgrundlage 16 Lektionen a 70 Minuten Fr.240.-
16 Lektionen a 55 Minuten Fr.192.—-
Unter 7 Personen gelten Kleingruppentarife.
Ort Schulhaus Hopfengarten, Stein am Rhein
Kursbeginn
Spanisch, Franzosisch, Deutsch: Mon., 21.10.2024 Spanisch: Mi., 23.10.2024

Kurs So1 B1 Spanisch conversacion

Kursleitung: Marisol Alarcéon
Montag, 18.30-19.25 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: 112

Kurs So2 A1 Spanisch
Kursleitung: Marisol Alarcén
Mittwoch, 18.30-19.40 Uhr, 70 min. Zimmer-Nr.: 112

Kurs Do1 A1 Deutsch fiir Fremdsprachige
Kursleitung: Noemie Maibach

Kurs Do1 Anfanger Niveau A1/A2
Montag, 18.30-19.25 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: offen

Neu: Kurs Fo1 A1 Franzésisch fiir Anfanger
Kursleitung: Noemie Maibach

Kurs Do1 Anfanger Niveau A1
Montag, 19.30—20.25 Uhr, 55 min. Zimmer-Nr.: offen

Anmeldung: info@vhs-steinamrhein.ch, 079 734 70 44, VHS Stein am Rhein,
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein.

Wichtig: ALLE Anmeldung erfolgen immer auf die Anmeldeadresse. Bitte direkt an die
Anmeldeadresse mit Namen, Vornamen (bei Kindern Alter), Adresse, Telefonnummer
und E-Mail anmelden. Anmeldungen sind verbindlich. Bei geniigend Anmeldungen,
wird lhnen eine Woche vor dem Kurs eine Kursbestatigung per Mail zugestellt.

Versicherungen: Sind in jeden Fall Sache des Teilnehmers bzw. der/des Erziehungs-
berechtigten.




‘Lr WOLKSHOCHSCHULE

s

Koch Klub

Ort:
Inhalt:

Datum:

Kosten:
Anmeldung:

Anmeldung:

HOGA Schulkiiche

Wir suchen kochbegeisterte Menschen, welche Freude am Kochen
und am Ausprobieren von neuen Kochkiinsten haben. Jeder soll
seinen eigenen Beitrag leisten. Wir haben einen Koch-Klub.
Dieser bezweckt das Hobby Kochen zu fordern, Kameradschaft
und freundschaftliche Beziehungen zu pflegen.

Einmal im Monat am Montag
(Termine werden durch die Gruppe bestimmt)

Offene Materialkosten
Koordination liber die Geschaftsstelle

VHS Stein am Rhein, Han Waldmann, Grossi Schanz, 8260 Stein am
Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch

«Soirée Littéraire»

Organisatorin: Monika Niederberger

Ort:
Inhalt:

Daten:

Kosten:

Anmeldung:

Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein

Ein Treffen flr an Literatur Interessierte. Jede Person schlagt
ein Buch zum Lesen vor. Eines davon wird gemeinsam von der
Gruppe ausgewahlt, von allen gelesen und beim nachsten
Treffen besprochen.

Donnerstags um 19.00 Uhr am
5. September, 3.0ktober, 7. November, 5. Dezember 2024,
9.Januar, 6. Februar, 6. Marz, 3. April 2025

5.— pro Abend

VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein
am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch oder bei
Monika Niederberger direkt mo.nie@bluemail.ch 7+4177 533 8558




hLl' VOLKSHOCHSCHULE

—

Nahkurs fur Anfianger und

o
Fortgeschrittene
Kursleiterin: Monika Schmitter
Ort: Schulhaus Hopfengarten
Inhalt: Nahen Sie nach Ihren eigenen Ideen Textilien fiir die ganze Familie.

Kleidungsstiicke, Taschen, Wohnaccessoires. lhrer Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. In einer kleinen Gruppe erlernen Sie das
Nahen von Grund auf oder vertiefen lhre Kenntnisse.

Datum: Montag, 13.30-16.00 Uhr
Beginn: 21. Oktober 2024
Kosten: 250.— plus Materialgeld

Anmeldung: 052 74115 48 oder Mail: monika_schmitter@bluewin.ch

Spielabend

Organisatorin: VHS Stein am Rhein

Ort: Bistro chez Ulrique, Schwarzhorngass 5, 8260 Stein am Rhein

Inhalt: Spielabend mit neuen und alten Spielen in gemiitlicher
Umgebung

Gesellschaftsspiele oder einfach nur Jassen.
Oder SCHACH spielen — haben Sie Interesse?

Daten: Dienstag um 18.30 Uhr am
29.0ktober 2024, 26.November 17. Dezember 2024,
28. Januar, 25. Februar, 25. Marz, 29. April 2025

Kosten: 5.— pro Abend

Keine Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260
Stein am Rhein, Tel. 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch




‘Lr WOLKSHOCHSCHULE

s

Schritt fiir Schritt zum ersten
Comic-Strip - Comics, Karikaturen und
anderes — Zweiter Teil

Kursleiter:
Ort:

Inhalt:

Datum:

Beginn:
Kosten:

Anmeldung:

Michael Treibenreif
Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein

In diesem Kurs entsteht ein eigener Comic-Strip

Kursinhalt:
- Idee und Story
— Drehbuch erstellen

—Vorzeichnung / Seitenlayout

Material zum Mitbringen:

— Zeichenbliock (9o g oder mehr)

- Bleistift, Radiergummi

— eine Schachtel Farbstifte

— Einen schwarzen Filzstift 0.5 mm (Permanent)

— einen schwarzen Filzstift "Brush" (Permanent)

Samstag, 21. September 2024
Anmeldung bis 14. September 2024

13.30 —17.00 Uhr
50.—
VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,

8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch




hLl' VOLKSHOCHSCHULE

—

Mit wenigen Strichen ein Lacheln
bewirken oder eine Geschichte erzahlen -
Comics, Karikaturen und anderes

Kursleiter: ~ Michael Treibenreif

Ort: Kulturhaus Obere Stube, Oberstadt 7, 8260 Stein am Rhein

Inhalt: Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und hilft innere Blockaden wie
slch kann nicht zeichnen® abzulegen sowie das Tor der Kreativitat
zu 6ffnen.
Kursinhalt:

- Auge, Nase, Mund, Gesichtsausdruck
—Hande

— Korperproportionen

- Bildgestaltung

Werkzeug:
- Papier
- Bleistift
— Radiergummi
(wird zur Verfiigung gestellt)

Datum: Samstag, 11. Januar 2025 /Anmeldung bis 4. Januar 2025
Beginn: 10.00 —15.30 Uhr Mittagspause von 12.00 —13.30 Uhr
Kosten: 50.—

Fragen: Chris Sigrist chris@chrissigrist.ch oder 078 860 16 04

(bitte Nachricht hinterlassen)

Anmeldung: VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch




‘Lr WOLKSHOCHSCHULE

s

Fotowalks in der Adventszeit
(Nachtfotografie)

Kursleiter: Chris Sigrist

Ort: Stein am Rhein, Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

Inhalt: Das Lichtlein im Kirchturm leuchtet, die Stadt ist weihnachtlich
dekoriert und mit etwas Gllick blinken am klaren Himmel die
Sterne um die Wette.

Auf der Suche nach stimmungsvollen Weihnachtsmotiven und
anderen Langzeitaufnahmen streifen wir bei Dunkelheit durch
Stein am Rhein und Umgebung.

Das Auge fiir neue Blickwinkel schulen; sich mit anderen Fotogra-
fen austauschen; die eigene Kamera besser kennenzulernen und
natirlich schone Fotos zu schiessen sind die Ziele der Fotowalks.

Chris Sigrist wird Sie zu bekannten und weniger bekannten
Ansichten von Stein am Rhein fiihren und Sie mit Tipps zu
Bildausschnitt und Kameraeinstellungen unterstiitzen.

An jedem Kursabend wird vertieft auf ein fotografisches
Thema eingegangen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Mitbringen
Kamera, Stativ, warme Kleidung,
gelandetaugliche Schuhe Kursleitung

Chris Sigrist (chris@chrissigrist.ch)

Teilnehmerzahl max. 4 Teilnehmer Lektionen
3 x 2 Lektionen Kursdaten

Beginn/Daten: Donnerstags, 19:00 bis 20:50 Uhr / o5. / 12. / 19. Dezember 2024

Kosten: 90.—

Fragen: Chris Sigrist chris@chrissigrist.ch oder 078 860 16 04
(bitte Nachricht hinterlassen)

Anmeldung:  bis 18. November 2024 bei VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi
Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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hLl' VOLKSHOCHSCHULE

—

Referate von VHS-Wissen Life

VHS-Wissen live ermdglicht dem Publikum der Volkshochschulen jahrlich 40-50 Vor-
trage von Fachgrossen in Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Italienisch in Form von
Online-Vortragen anzubieten. Die Vortrage werden simultan lbersetzt. Abgedeckt
sind Themenbereiche von Astronomie bis Zoologie, Medizin, Robotik, Politik etc.

Aus dem aktuellen Programm:

«Antisemitismus Eine deutsche Geschichte» Referent/in: Longerich Peter
16.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Deals mit Diktaturen: Eine andere Geschichte» Referent/in: Bosch Frank
23.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr

- «Stonehenge: Archiologie, Geschichte, Mythos» Referent/in: Maier Bernhard
25.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Tausend Aufbriiche: Die Deutschen und ihre Demokratie seit den
1980er-Jahren» Referent/in: in: Christina Morina 29.09.24 19:30 bis 21:00 Uhr

- «Wie die Energiewende gelingen kann.» Referent/in: Schmidt Christoph M.
01.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Medizinethik - Ethische Fragen» Referent/in: Buyx Alena
08.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr

- «Europiische Offentlichkeit und demokratische Kommunikation»
Referent/in: Miard-Delacroix Héléne 09.10.24 18:30 bis 20:00 Uhr

— «lsrael ein Jahr nach dem Terrorangriff der Hamas»
Referent/in: Schneider Richard C. 13.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Cyberkrieg, KI und kritische Infrastrukturen» Referent/in: Schiller Jochen
17.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Der Aufstieg Chinas» Referent/in: Mihlhahn Klaus
28.10.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Der elektronische Spiegel» Referent/in: Lenzen Manuela
03.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Die kurze Stunde der Frauen.» Referent/in: Gebhardt Miriam
06.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr
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Referate von VHS-Wissen Life

— «Die Hirsche von Lascaux und die Wiedergeburtsmythologie der Hohlen-
malerei» Referent/in: Rauer Constantin 13.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Kant: Die Revolution des Denkens» Referent/in: Willaschek Marcus
14.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Islamismus in Paldstina: Die Muslimbriider, Hamas und ihre Gegner»
Referent/in: Kramer Gudrun 21.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Das Internet der Tiere» Referent/in: Wikelski Martin
25.11.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Babygesdnge: Wie aus Weinen Sprache wird» Referent/in: Wermke Kathleen
02.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «KI im Unternehmen» Referent/in: Martin Andrea 03.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr

- «Kolonisierung und imperiale Politik» Referent/in: Hochgeschwender Michael
04.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr

— «Ilm Detail die ganze Welt» Referent/in: Neumeister Mirja
12.12.24 19:30 bis 21:00 Uhr

- «Wissenschaftsglaubigkeit: Politik und Anti-Politik»
Referent/in: Strohschneider Peter 17.01.25 19:30 bis 21:00 Uhr

- «Klimahandel - Wie unsere Zukunft verkauft wird» Referent/in: Buyx Alena
Referent/in: Latif Mojib 22.01.25 19:30 bis 21:00 Uhr

Die Informationen iiber die Vortrage finden Sie auf unserer Homepage
https://vhs-steinamrhein.ch

Ort: Online — Voraussetzung ist die eigene Infrastruktur fiir den
Onlineempfang der Vortrage

Information: Anmeldung und weitere Informationen lber, VHS-Stein am Rhein,
Hans Waldmann, Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein,
079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch
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Wege aus der Stressfalle - Umgang mit
Belastungen
Vom Stress zur Gelassenheit

Referent: Jirg Suhner Mediator
Ort: Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein
Inhalt: Fiihlen Sie sich tiberfordert und erschopft?

Sind Sie auf der Suche nach Strategien, um dem alltdglichen
Stress zuentkommen. Unser Kurs bietet Ihnen die Méglich-

keit, sich mit den Ursachen der Uberforderungen auseinan-
derzusetzen und konkrete Techniken zu erlernen, um lhre
Resilienz zu starken.

In unserem interaktiven Kurs lernen Sie:

— Die Symptome erkennen und friihzeitig gegenzusteuern

— Effektive Stressbewadltigungsstrategien fiir den Alltag

— Methoden zur Forderung von Achtsamkeit und Selbstfiirsorge
— Den Aufbau eines gesunden Work-Life-Balance

Wir bieten Ihnen einen sicheren Raum, um lhre Herausforderungen zu teilen und
gemeinsam Losungen zu entwickeln.

Nehmen Sie die Kontrolle tiber Ihr Wohlbefinden zuriick und starten Sie den Weg
zu einem ausgeglichenen und erfiillten Leben.

Datum: 18. September 2024

Kosten: Unkostenbeitrag

Information: ~ Anmeldung nicht nétig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann,
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44,
info@vhs-steinamrhein.ch
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Spiel im Marlihuus

Organisatoren:

Ort:
Inhalt:

Daten:

Kosten:

Keine Anmeldung:

Volkshochschule Stein am Rhein in Zusammenarbeit mit
kulturSTEIN
Marlihuus auf dem Rathausplatz

15:00-18:00 Uhr fiir Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren
Alles, was man mit Jasskarten machen kann.
Vom Tiirmchen bauen liber Tschau Sepp bis zum Schieber

Jass & Schachabend
fir alle, die’s schon kénnen oder es gerne lernen mochten
Bitte eigenes Schach mitbringen.

Freitag, 27. Dezember 2024 ab 15.00 bis 21.30 Uhr

keine

VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann, Grossi Schanz 14,
8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44, info@vhs-steinamrhein.ch

Wie sicher ist mein Computer?

Referent:

Ort:
Inhalt:

Daten:
Kosten:

Information:

Dr. Marcel Waldvogel

Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein

Wir alle nutzen taglich Handy oder Computer. Gleichzeitig sind
wir Sicherheitsliicken, Datenklau und Cyberangriffen. Bin ich
auch davon betroffen? Ja

Und ist es schwierig, mich zu schiitzen? Nein

Mittwoch, 19. Marz 2025 / 19.30 Uhr
Unkostenbeitrag

Anmeldung nicht nétig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann,
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44,
info@vhs-steinamrhein.ch
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Wetter und Klima im
Kanton Schaffhausen

Referent:
Ort:
Inhalt:

Daten:

Kosten:

Information:

Dr. Felix Blumer
Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein

Auch im Norden der Schweiz andern sich Wetter und Klima.
Was sind die massgebenden Faktoren, mit welchen extremen
Wetterlagen wir in den kommenden Jahren rechnen miissen?
Was bedeutet das fiir uns und unsere Lebensweise?

Donnerstag, 15. Januar 2025 19.30 Uhr

Unkostenbeitrag

Anmeldung nicht nétig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann,
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44,
info@vhs-steinamrhein.ch

Heilmittel oder Gift im spaten Mittelal-
ter, Arzneibuch von Christoph Wirsung

Referent:

Ort:
Inhalt:

Daten:

Kosten:

Information:

Noemie Maibach lic. phil.

Jakob und Emma Windler Saal, Stein am Rhein

Oft wird behauptet, dass mittelalterliche Arzneimittel dem
Korper angepasst gewesen seien. Stimmt das? Oder versuchte
der damalige Arzt nicht eher mit Giften zu heilen?

Wie unterschieden sich die Rezepte bei ,reichen” und ,,armen®
Patienten? Ein Vortrag mit Einblicken zur Medizin im spaten
Mittelalter und der friihen Renaissance Deutschlands.

Mittwoch, 19. Februar 2025 / 19:30 Uhr

Unkostenbeitrag

Anmeldung nicht nétig, VHS Stein am Rhein, Hans Waldmann,
Grossi Schanz 14, 8260 Stein am Rhein, 079 734 70 44,
info@vhs-steinamrhein.ch
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Sing doch lieber bei uns - derchor Stein am Rhein!

Wir singen seit 2007 gemeinsam Lieder aus den Genres Pop und Rock, brechen aber
auch immer wieder zu neuen musikalischen Ufern auf. Unsere Truppe ist bunt gemischt.
Wir stammen aus verschiedenen Altersgruppen, verschiedenen Orten oder gar Landern,

doch eines verbindet uns ganz klar: Die Freude am gemeinsamen Singen. Auch das
Gemeinschaftliche pflegen wir genauso fleissig wie unsere Stimmbander.

Bist Du neugierig geworden? Dann schau ganz unverbindlich mal in einer Probe vorbei!
Wir proben donnerstags in der Aula HOGA, Stein am Rhein (20.00 - 21.30 Uhr).

Wir freuen uns auf Dich!

derchor Stein am Rhein
derchor-steinamrhein.ch
info@derchor-steinamrhein.ch

BROCKIVEREIN STEIN AM RHEIN

Im Schopf beim Herfeldparkplatz

Wir suchen laufend schéne, niitzliche, originelle Waren.
Geschirr, Kiichengerate, Biicher, Bilder, Kleider,
Spielsachen, Musik, Raritaten und und ...

Wir haben wieder viel Neues

OFFNUNGSZEITEN 2024: jeden 2. Samstag 9.30 -12.00 h
07.09. 21.09. 05.10. 19.10. 02.11. 16.11.
Saisonschluss. Wiedereroffnung 05.04.2025

Den Erlés verwenden wir fiir soziale Projekte aus der Region.

Annahme von Waren jederzeit moglich nach telefonischer Vereinbarung.
Ivanka Kis 052 741 43 32/ 079 510 64 65

Wir sind ein kleines Team von Freiwilligen, die den Brocki-Verein
fiihren. Damit die Brocki-Stube weiterhin 6ffnen kann,
sind wir dringend auf aktive Vereinsmitglieder angewiesen.
Hatten Sie Lust bei uns mitzumachen?
Auskunft erteilt gerne: Gabriela Kappeler 076 460 05 60




Pro Junior Schaffhausen Thurgau

PI’O J un ior Sektion Stein am Rhein, Madlaina Louboutin

Schaffhausen Thurgau Degerfeldweg 8, 8260 Stein am Rhein
) steinamrhein@projunior-sh-tg.ch, 078 827 52 77
oder gs@projunior-sh-tg.ch, 052 76138 12

SPIELKAFI IN STEIN AM RHEIN zweimal am Dienstagmorgen im Monat von 8:45 - 11:30 Uhr
ort Kirchgemeinde Burg, Burg 3, Stein am Rhein

KINDERKLEIDERBORSE am Mittwoch, 25. September 2024, 14 bis 16 Uhr [DER & 0]

Ort Mehrzweckhalle Schanz, Stein am Rhein
Infos projunior-sh-tg.ch/boerse
Tisch reservieren boerse.steinamrhein@projunior-sh-tg.ch

KONZERTE: DAI KIMOTO & SWING KIDS am Samstag, 2. November 2024

ort Kirche Burg, Stein am Rhein
Zeit 16 - 17 Uhr, die Gelegenheit auch fiir Familien mit Kindern
18:30h bis 20 Uhr, fiir alle
Kosten Freie Kollekte
KERZENZIEHEN vom Dienstag, 5. November bis Samstag, 10. November 2024
ort Zivilschutzanlage Oberdarfli 1, Stein am Rhein
Zeiten projunior-sh-tg.ch/kerzenziehen
Anmeldung nicht notwendig: Das Team freut sich auf Ihren Besuch.
KINDERDISCO am Samstag, 9. November 2024 von 15 bis 17 Uhr
ort Mehrzweckhalle Schanz, Stein am Rhein
Wer Kinder von Null bis dreizehn Jahren, Kaffeestube fiir die Erwachsenen
Kosten Eintritt frei, Spende willkommen
ADVENSTERLI vom Sonntag, 1. Dezember bis Dienstag 31. Dezember 2024
Anmeldung Fiir die Gestaltung eines «Fensterlis»: Corinne Lange, 079 755 76 14 oder

advensterli@projunior-sh-tg.ch, bis 15. Oktober 2024
WEIHNACHTSSCHMUCKBORSE am Mittwoch, 4. Dezember 2024 von 14 bis ca.18 Uhr

ort Durchgang Biirgerasyl, Stein am Rhein

Annahme Mi. 4. Dez. 9-11:30 Uhr Durchgang Biirgerasyl

BESUCH BEIM SAMICHLAUS am Samstag, 7. Dezember 2024 von 13 bis 20 Uhr E.#‘-'-’C'E
Ort Fischerhiitte in Stein am Rhein

Anmeldung www.projunior-sh-tg.ch/samichlaus

Kosten 18.- Fr. pro Kind

BASTELN IM MARLIHUUS am Mittwoch, 11. Dez. 2024 von 14 bis 17 Uhr
ort Im Marlihuus
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Pro Junior Schaffhausen Thurgau

Pro J un ior Sektion Stein am Rhein, Madlaina Louboutin

Schaffhausen Thurgau Degerfeldweg 8, 8260 Stein am Rhein
steinamrhein@projunior-sh-tg.ch, 078 827 52 77

oder gs@projunior-sh-tg.ch, 052 761 38 12
BIENENWACHS-KERZENZIEHEN Mittwoch, 18. Dez. 2024, 14 bis 20 Uhr
ort Im Mérlihuus
KINDERTHEATER im Januar 2025
Informationen  www.projunior-sh-tg./theater
BABYSITTER:INNEN-Kurs Mo. 10. /17. / 24. Mdrz 2025, 18:30 bis 21 Uhr

ort Schulhaus Hopfengarten, Stein am Rhein
Kosten 80 Fr. inkl. Material und Kursausweis
Anmeldung babysitterkurs@projunior-sh-tg.ch

WEITERE ANGEBOTE: Einzelfallhilfe, Ferienpass, Kinderrechtemobil u.m.

Sie schatzen unsere freiwilligen Arbeit? Wir danken fiir [hre Spende.
Schenken und helfen: www.projunior-sh-tg.ch/shop

Jugendtreff Pro Junior

Schaffhausen Thurgau
® www.projunior-sh-tg.ch

= | Teen Crew Homenao:
Lt 4Stein am Rhein -

Eggli Huus, Kaltenbacherstrasse 11, 8260 Stein am Rhein

; Dein Projekt:
Fiir Euch sind die Tiiren weit offen: Schiilerinnen, Schiiler A e = =
und Lehrnende der Gemeinden Stein am Rhein, Eschenz, 4

e (T
Wagenhausen, Ramsen und Hemishofen pf'-'l #‘%!
B

Mittwoch, 14 bis 18 Uhr: fir Kinder und Jugendlich der vierten bis neunten Klasse

Freitag, 18 bis 22 Uhr: fir alle Jugendlichen bis 18 Jahre

Billiard, Tschiittelikasten, Tischtennis, Internet, Playstation, Musik

Das Leiterteam freut sich auf Dich!
Du hast einen Wunsch fiir in oder um den Jugendtreff? Vorschldge wie ein Konzert oder einen
Grillabend stossen bei uns auf offene Ohren: Wir helfen Dir beim Organisieren und bei der Suche

nach Geld. T 052 761 38 12, gs@projunior-sh-tg.ch

—_—
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4 Stein am Rhein

Neu: Halbtagesspielgruppe Dienstag + Donnerstag von 8:00 bis 12:00
Uhr fiir Fr. 36.-

Eintritt: ab 2 1/2 Jahr wahrend des ganzen Jahres
Standort: alter Kindergarten Burgacker
Zeit: 9:00 bis 11:00 Uhr Montag bis Freitag 1, 2 und 3 mal pro Woche
Beitrag: Fr. 18.- / Fr. 36.- pro Morgen

Info und Anmeldung: Fréinzi Calligaro Tel: 079 692 57 75
E-Mail: fmueri@gmx.ch

Chrabbelgruppe Rappel Zappel
Stein am Rhein

i -L‘El_ Im alten Kindergarten Burgacker
A ‘i Stein am Rhein
\,F Fiir Kleinkinder von 8 Mt. bis 2 1/2 Jahre
q Jeden Montag und Dienstag von 15:00 bis 17:00 Uhr
{‘-" Fr. 18.- pro Nachmittag inkl. Zvieri

Spielen, spielen, spielen
Larm machen dirfen, Freunde gewinnen, Angst liberwinden, singen, tanzen, springen
und zusammen Geschichten héren.
Kontakt mit anderen Eltern aufnehmen, Kaffee trinken und plaudern und sich etwas Freiraum génnen.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie unverbindlich an!
Kontakt: Frinzi Calligaro, Tel: 079 692 57 75
E-Mail: fmueri@gmx.ch
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Korperliche und
seelische Gesundheit

Massage-Therapien, Bioenergetische Massage,
Fussreflexzonen Massage, Lymphdrainage-Therapie, ‘ - y
Korpertherapie und Beratung

Behandlungszeiten: Montag bis Freitag,
nach Vereinbarung / auf Anfrage
auch Hausbesuche méglich

Roswitha Géltenboth Medizinische Massage
Dipl. med. Masseurin, Hauptstrasse 18 9
Lymphdrainage-Therapeutin, 8259 Wagenhausen Theraple

Dipl. Individual- Mobile 076 383 20 88 Beratung

psychologische Beraterin www.med-massage-therapie.ch

genau

Eazhiren B

Muskelverspannungen & Gelenkschmerzen
»punktgenau® losen durch

Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
sowie gezielte Bewegung

Beweglichkeitstraining online live per Zoom mit Kathrin:
dienstags 09.00 Uhr

mittwochs 19.00 Uhr Liebscher & Bracht
CHE STHMERISPEZIALISTERN

Punktgenau Alte Zollstrasse 38 Tel. 076 275 07 44

Kathrin Brouwer 8260 Stein am Rhein www.punktgenau-fit.com
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Mir Probed abem September jede

Mittwuch abem 8i zobig im Birgerasyl
zStei. Bi Intressa chasch dich bi Usem Prasi
under 078 744 15 16 melda.

staaner-schraenzer.ch

Hand-in-Hand e
die Nachbarschaftshilfe fur ® ‘.
Stein am Rhein und Hemishofen ) /4

Schon einmal nachgedacht, bei uns mitzumachen?

Wir freuen uns Uber neue freiwillige, ehrenamtliche
helfende Hande

Mahere Infos gibt es auf unserer Homepage:

www . handinhand-star.ch

Bettina Hitz-Bovey TF: 079 320 15 57
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FAMILIENSTELLEN
IM MUHLERRUM

Hier trennst du den Weizen von der Spreu und erkennst, wie sich das Rad auf deinem
Weg rund und leicht bewegen kann.

Beim Familienstellen werden dir Muster und Verstrickungen in deiner
Familiengeschichte bewusst. Uber das Erleben findest du zu Klarheit und Ordnung.
So kannst du aktuelle Lebensaufgaben viel besser meistern und deinen Weg
mit Klarheit und Heiterkeit gehen.

Familienstellen - systemisches Coaching

www.muehleraum.ch, Irene Lotscher, Propstei 14, 8259 Wagenhausen, 052 741 35 03

S+ samariter

Siein am Rhein

Deine Chance, Leben zu retten

Hast Du Lust, mehr iber den menschlichen Kérper und das
Handeln in Notfallsituationen zu lernen?

Dann besuche uns unverbindlich bei unseren Ubungen
jeweils am ersten Dienstagabend im Monat.

Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.samariter-steinamrhein.ch

Prasidentin: Michele Felix 079 650 12 23

Wir freuen uns auf dich!
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LUDOTHEK 1M OBERHOP

8260 STEIN AM RHEIN
] L

Tonies
Tiptoi Spiele
Tiptoi Biicher

e Playmobil
e Playmobil 1.2.3.
e Duplo
o Puzzle
o Spiele fiir Kleinkinder
o Fisher-Price
s OFENUNGSZEITEN et . Ho.rbucker fiir Kinder
o Spiele fiir Erwachsene
Dienstag 09.00 - 10.30 e Lernspiele fiir Kinder
Donnerstag 1530 - 17.30 o Spielkisten fiir Anlisse
Samstag 09.30 - 10.30 (letzter Samstag im Monat) ° Fz_"h.rzeuge
o Billiardtisch
;Vécll-nrend den Schulferien von Stein am Rhein bleibt die ¢ Kin de erkbank
udothek geschlossen. R
¢ und vieles mehr .......
Telefon 079 588 86 27 oder Monika Schmitter 052 741 15 48
www. stei hein.ch/freizeit/ludothek.html
]

[
¥ \waldspielgruppe Buchennest
s 9 Waldspielgruppe néhe Wagenhausen ™ ]

Dienstagmorgen 8.45 bis 11.45 Uhr
und Donnerstagmorgen 8.45 bis 11.45 Uhr

Wir arbeiten immer zu zweit und sind gut ausgebildete und erfahrene -'
Spielgruppen- und Waldpé&dagoginnen.
Ich freue mich auf lhre Kontaktaufnahme! Simone Good, Telefon 079 436 43 20 '\
] oder info@waldspielgruppe-buchennest.ch, waldspielgruppe-buchennest.ch
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PFADI
L,- " \J BTLIM A0 RHEIN

Erlebst Du gerne Abenteuer? Bist Du gerne draussen und willst die Welt um Dich aktiv erleben? Dann bist Du in der Pfadi Stein am Rhein genau
am richtigen Ort!

Pfadi — Dein neues Abenteuer!

Im «Chéschtli» unter www.pfadi-stein.ch/chaeschtli findest Du alle Infos zur | den Aktivitat, r dssig von 14:00 — 17:00 jeden
Samstagnachmittag.

Unsere Stufen

Wolfli Die Wolfli — alle zwischen 6 und 10 Jahren sind herzlich willkommen

Pfadis Die Pfadis - alle zwischen 10 — 17 Jahren sind herzlich willkommen

Wir erleben i lige Erlebnisse und Ab ] neue Frendschaften fiirs Leben und erleben unsere Welt aktiv mit Spiel
und Spass!

Kontaktdaten

AL (Abteil leif ) Silas Waldvogel v/o Fux abteilungsleitung@pfadi-stein.ch

Oder iiber die Homepage www.pfadi-stein.ch

Wir freuen uns auf Dich !

Deine Pfadi Stein am Rhein

SCHULE FUR
KLASSISCHES BALLETT

Nach dem Lehrplan der
Royal Academy of Dance (RAD) London

Astrid Bachmann

M +41 (0)79 404 76 50
astrid.bachmann@bluewin.ch

b l‘Lll Fi &L§ Ol
Klassisches Ballett fir Kinder ab 4 bis 5 Jahren

Tréigerverein der Ballettschule 8260 Stein am Rhein Jugendliche und Erwachsene
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Sektion Schaffhausen, www.vitaswiss.ch/schaffhausen

» bewegt Menschen ....
» Schnupperlektionen (unentgeltlich) sind jederzeit moglich

Zumba®Gold mit off. Zumba Instructor

Montag, 19:00 - 20:00 in der HOGA Aula
Dienstag, 19:00 - 20:00 in der Turnhalle Biisingen
» Ganzkdrpertraining mit Latin-Feeling
» steigert die Ausdauer
» verbrennt Kalorien
» macht Spass und Lust auf mehr
Leitung: Geraldine Fehr, Tel. 078 804 58 36, Mail: geraldine.fehr@hotmail.com

Fit und gesund bleiben mit vitaswiss

Gymnastik Damen: Di 09:00 - 10:00 HOGA Aula
Leitung: Michaela Nigg, Tel. 079 287 76 48, Mail: michaela.nigg@gmx.ch

Gymnastik Damen+Herren Mi 20:00 - 21:00 MZH Schanz
Leitung: Karin Jenni, Tel. 079 435 00 45, Mail: karinjenni@gmx.ch

Pilates: Di 18.55 -19:50 HOGA Aula
Di 20:00 - 21:00 HOGA Aula

Leitung: Michaela Nigg, Tel. 079 287 76 48, Mail: michaela.nigg@gmx.ch

26




MTV

Kameradschaft Wanderungen

Velotouren  Fitness Geselligkeit

Chumm cho schnuppere am
Mittwuch am achti i da Sporthalle Hopfengarten

Méannerturnverein Stein am Rhein
www.mtv-steinamrhein.ch

http://ftv-steinamrhein.jimdo.com

Bei uns bist :

Fitness, Spiel und Spass

Frauenturnverein Stein am Rhein

Training Turnhalle Schanz
60+ Mo 19.00 - 20.00 Uhr
Aktive Mo 20.00 - 21.30 Uhr

Auskunft erteilt gerne Karin Frei, Telefon 052 741 31 63.
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Geschichtenschiff

Die Stadtbibliothek Stein am Rhein Iadt Sie und Ihr Kleinkind (ab 9
Monaten) herzlich zur Buchstart-Veranstaltung ein.

Die Leseanimatorin zeigt Ihnen, wie Sie Ihr Kind mit Versen,
Fingerspielen und Geschichten in seinem Spracherwerb
unterstiitzen kénnen.

Eltern und Kinder kbnnen ohne Bibliotheksausweis und ohne it
Anmeldung an diesen Veranstaltungen teilnehmen. —
Der Eintritt ist frei. ki |

i b
6. November 2024 - I' r-.l q-
9:30 Uhr bis 10:00 Uhr - | i & ' |
(Daten fiir 2025 folgen) 1 i 3 3 __ L:'
Stadtbibliothek e, ,.?:
CTARTIRRLINERER S mnein .

FTEIN LM KREIN Tel. 052 741 49 44 =
e bibliothek@steinamrhein.ch

=]

Improtheater
In Siem am Rhein, miftwochs um 19,30 Uhr

Exppramennenen, mmproyvisiengn, hpues aringen, (a0 Jegen, pusgeiasson son
oder earach mal wiedor soimchiig achen und Enesge tanken. Komm doch much!

bl o g b el J-'rlln_:l-rlr -
WAraLIMpnD-SNen. ofy s (76 T22 46 38
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Qi-Fit
Qi-Gong mit Tai Ji Elementen

Gesundheit und Wohlbefinden
Donnerstag 18:30 bis 19:45

Kleeblattsaal Kloster St.Georgen
in Stein am Rhein

sanfte und dennoch kraftvolle Bewegungsiibungen, mit Achtsamkeit ausgefiihrt,
bringen dein ganzes Wesen zur Entspannung und Ruhe, gleichermassen férderst
du deine Lebendigkeit.
Faszien/ Sehnen / Muskeln werden gedehnt und gekréftigt, deine Beweglichkeit
verbessert sich und die Energie kann frei fliessen L-"

Keine Vorkenntnisse notig
Einstieg jederzeit méglich
Info & Anmeldung:

Heidi Riedweg
Bewegungspéadagogin BGB
Tai Ji & Qi Gong - Lehrerin
052/741 21 70
riedweg@shlink.ch

kulturSTEIN
Verein fiir kulturelle Erlebnisse fiir Stein am Rhein

Unwrr Im Frithling 2024 grgrindeie Yerein ol seue Migglinder umd Memachen, de Mithellen
witillem ol Mleen enwicheln.

by oedergrund steln die Ovganisation von Lelrelles Anliseen [0 die lepr Bevilkeung von
Soeiny am Rhein, Kimber unid Ereachsens sollen in den Ceemiiss von Larsellighen, Freativiedl, kunst
Lkl Mk koimimes. s 6 i wichilg, dass ifiess nllas mibehaalich oassilod angetalin
wrethi, M ibais auch Menschen mi scimalem Budger daran ieilneissen ki n.

il BeaC i

= el ben E e wiin Foelbeeinseen, Kumleneeinien s Kibmles i
= Sperien vom MenscBen, die il der Soessiivege des |l iophes

- Wermiimieglieder, div dier e misragen inil des Yeren weiler s

Lusi mifromas e Wir Ineueen mee sl Sy
Anregmigen und Anlzagen!

Foniaki: Andrea Kubli. Tel: 052 30 a3 37,
il Dl et

Weisere Infos ank: keltar-sieinch

%mﬂ
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FC Stein am Rhein

Fussball mit ausgebildeten Trainern fir Alle

Teams G-Junioren/Innen 5-/6-jshrig 1x  Training/Woche
F-Junioren/Innen 7-/8-jahrig 1-2x Training/Woche
E-Junioren/Innen 9-/10-jshrig 2x  Training/Woche
D-Junioren/Innen 11-/12-/13-jghrig  2x  Training/Woche
C-Junioren 14-/15-jahrig 2x  Training/Woche
A+ Junioren 16- bis 20jahrig ~ 2x  Training/Woche
Aktivteams 1+2 ab ca. 17-jahrig 2x  Training/Woche
Senioren/Veteranen ab ca. 354éhrig  1x Training/Woche

Kontakte ~ Kinder G bis E Oliver Schmid oli@oliverschmid.com
Jugendliche D bis A+ Nicola Miilhaupt nicolamuelhaupt@hotmail.com
Aktive Philippe Gétz phil.goetz@hotmail.com
Senioren / Veteranen  Mirko Méser mirkoblu83@gmail.com

Detail-Informationen

www.fcsteinamrhein.ch

; i FAMILIENVEREIN
} STEIN AM RHEIN

"Klein und Gross". Von einmaligen Workshops bis hin zu regelmassigen Bewegungsangeboten,
gehen uns die Ideen nicht aus, um die Kids zu beschaftigen und Freude zu bereiten.

Unsere Angebote rund um Bewegung, Freizeit und Schule fur
Familien, Kinder und Jugendliche aus Stein am Rhein:

SKATEPARK

RABELIECHTLI

MOVE 4 KIDS
KINDERKOCHKURS
BOBBYCAR PARCOURS

FAMILIENZELTNACHT
GRAFFITI WORKSHOP
MARLIHUUS AKTIVITATEN

UND VIELE WEITERE PROJEKTE

Alle Termine und Infos Uber Veranstaltungen sowie
Projekte, sind immer aktuell auf unserer Website zu finden:

www. familienverein-steinamrhein.ch
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PRO
Entdecken Sie unser SENECTUTE

Kurs- und Freizeitangebot =~

fur Menschen ab dem 55. Lebensjahr

Fitness & Gymnastik « Yoga « Everdance « Line Dance s Tanze aus
aller Welt » Aquafit « Velotouren « Wanderungen « Nordic Walking «
Englisch « Franzosisch « Italienisch « Spanisch « Gemeinsames Singen
(Chor) « Jodeln s Stimmpflege » Ukulele « L6ffeln « Aquarellmalen «
Geddchtnistraining  Sturzpravention « Docupass » diverse Referate
und Workshops

Jetzt unser Programm studieren: www.sh.prosenectute.ch
Auskiinfte: 052 634 01 30 oder kurse@sh.prosenectute.ch

Wir freuen uns auf Sie!

Turnverein Stein am Rhein

Spiele, Leichtathletik, Geradteturnen, Fitness, Gymnastik, etc.

Froschliturnen ganzjahrig Mi

=
Kitu im Herbstsemester Mo E
Maéadchenriege 1.-3. Klasse Mi T
Madchenriege 4.-5. Klasse Mi =
Jugendriege 1.-5. Klasse Fr =
Young TV 6.-9. Klasse Do f
Jugend Geréateriege 1.-9. Klasse Mi =
v Do & Fr =
Jazz Fr '.;-'
Korbball Di s

Interessierte sind jederzeit willkommen.
Wir suchen Leiter/innen fir folgende Gruppen: Madchenriege, Jugendriege
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Trainingszeiten und weitere Infos: www.tvsteinamrhein.ch d T.ﬂl H
e

L A
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trewagung erleben

D méchiest Bevegueg erlebbn dee Spass mach! wd e
Alteragrupges begpeistedn? Dann i das veeliaiige und galenkichanande Traimeag ouf dam
Mini-Trampaiin bellicon® gancu daz Richiige for dach

L] E-nh-nund.mg J Trampalin Training
= Bentung & Verboul ballican®

Aluellsr Kiuriplan und wailens Informalionsn
vevew e ch folinmge. ch, +41 79 154 74 64
Moo Muller=Eior, 1260 Stoin am Bhain

- Sanitare Anlagen

- Warmepumpen
- Spenglerarbeiten pump
) - Planung
- Heizungen .
- Service

- Solaranlagen

Gebr. Umbricht AG b
8264 Eschenz Tel. 052 741 44 77 ge
www.umbrichtag.ch

M brichte
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Impressum

Tragerschaft:
Stadt Stein am Rhein

Zweck und Aufgabe:

Unterstlitzung der lokalen Vereine, der privaten
Kursanbieter in den Gemeinden und der Kurse der
Volkshochschule.

Kontaktdaten und Termine:
Wer ist wo?
Was ist wann?

Néachste Ausgabe: Friihling/ Sommer 2025
Erscheinungsdatum: 17. Marz
Redaktionsschluss: 3. Mérz

Ausgabe: Herbst/Winter 2025/2026
Erscheinungsdatum: 15. September
Redaktionsschluss: 1. September

Auflage/Verteilung: 2200 Exemplare
An alle Haushaltungen von Stein am Rhein sowie
Auflage in den o6ffentlichen Verwaltungen der Region.

Erscheinungsweise: halbjahrlich

Administration, Gestaltung und Druck
Landolt AG, Grafischer Betrieb

Chlini Schanz 12, 8260 Stein am Rhein
052 550 53 53, info@landolt-ag.ch
www.landolt-ag.ch

Beitrage

Vereine, die ihre Kurse, Vortrdge und Veranstaltungen
im Gratisteil publizieren wollen, miissen die Korrek-
turen an bestehenden Publikationen sowie Text-
unterlagen fiir neue Ankiindigungen in einer PDF- oder
Word-Datei inklusive Logos bis zum Redaktionsschluss
des jeweiligen Erscheinungsdatums per E-Mail an
info@landolt-ag.ch schicken und eine Bestatigung
verlangen.

Moge der

mit dir sein!

im gesamten Netz\

Die Promotion gilt bei Neuabschluss oder Upgrade (ausserhalb der Mindestvertragsdauer) eines Internet-
Abos. Der Rabatt gilt wahrend der ersten 12 Vertragsmonate und wird in Form einer monatlichen Gutschrift
gegen die Abogebihr verrechnet. Nach Ablauf der Rabattzeit gilt der reguldre Preis des jeweiligen Abos.
Mindestvertragsdauer 24 Monate. Glltig bis 31.03.2025.




P.P. - 8260 Stein am Rhein

[ rhy/?’rrolnlng

Quali Cert physio & fitness

= .:at;w-

ATHLETIC STEP GESUND & FIT TRX
MOBILITAT & FASZIEN FUNCTIONAL FIT HOT IRON
JUMPING FITNESS GYMNASTIK PILATES
CARDIO & TONE RUCKENTURNEN POWER YOGA
FUNTONE © ZUMBA @ CYCLEFIT
FATBURNER INTERVALL MOM-FIT MORGENFLOW
* InBody-Waage: misst Kérperzusammensetzung (Kérperfett, Wasser

* % % %

KRAFT-, FITNESS- UND GESUNDHEITSTRAINING
PHYSIOTHERAPIE, MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
GRUPPENKURSE FUR JEDES ALTER
PERSONALTRAINING, ERNAHRUNGSBERATUNG
LEISTUNGSDIAGNOSTIK & SPORTPHYSIOCOACHING

und Muskulatur)

elektronische Kraftgerdte mit vollautomatischer Gerateeinstellung
moderne Frischluft-Liftungsanlage

Functionaltower fur mehr Abwechslung beim Training

SensoPro - das Schweizer Koordinationsgerat

beste Trainingsmaglichkeiten in Wohlfihl-Atmosphére

Aktueller Kursplan & weitere Informationen:

www.rhytraining.ch/groupfitness
fitness: 052 741 20 40 | physio: 052 741 42 82






